Pmssormmﬁb‘*

Folha: G2
Rubrical ~

Laban et W mlonse T aga = Procias Madicas - ABMEIAL MB
Fanbaiiny ¢ iftals do Fapadalica pela ANAMTFAME
FEroovde Trcda™e ¢ Penw Manee - CRM 800 PE/RCE 1007 E 3405 P

5 LR RRERITR & Rall KIS Rl /Ul WSS L G0
\J
2 __.n’ & i ,;é‘iw o—

s MDRGE LesT O

Les
g

Vg ewe, acd 7 o UER A3l Teom Tand
Stmd pradi ko iR cronnt

s byhwiack
Teis 10 30K




C)

Processo: 68
Folha: AL

RAIMUNDO LEAL 2. Redids Tomats Lea! Mt

: Médico do Trabatho / Perito Médico - CRM: 606 - PI / RQE 1067 E
_ 3463 PI

Rua Estudante [anilo Romere, 1402 - Horto - CEP: 6405%-510 Teresina - Piaui
Tel: {86) 394965528 / 998340724 Email: mantasieal@yahoo.combr



Pmcessomkg}ﬂ%bq
Folha: 7

Rubrica: Vo
RAIMUNDO LEAL 2 Raimands Honats Leal Wartine

Especialista em Medicina Legal e Pericias Médicas - AMBLPM-AMB
Peciio Medica de Traatia Médico do Trabalho com tinto de Especialista pela ANAMT/AMB
Meédico do Trabalho / Perito Médico - CRM: 606 - PL/ RQE 1067 E

£465 P

AUTOR

DMOINATS LEAL MAR

il AL TR

Eu. RAIMUNDO NONATO LEAL MARTINS, Médico, pdés-graduado em
Medicina do Trabalho pele Faculdade de Medicina de ltajuba ¢ especialista em
Medicina do Trabalho pela Associagdo Nacional de Medicina do
Trabatho/Associagdic Mddica Brasileira, RQE (Repistro de Qualificaclio de
Especialista) n® 1067 como Médico do Trabatho e n® 3465 como Medicina Legal e
Pericias Médicas, Perito, Lspecialista em Medicina Legal ¢ Pericias Médicas -
Associagdo Brasileira de Medicina Legal ¢ Pericias Médicas ABMLPM/AMB
Associagdo Médica Brasileira. Membro da Associagio Brasiieira de Medicina Legal
e Pericias Médicas ABMLPM. devidamente inscrito no Egrégio Conselho Regional

de Medicina do Estado do Piaul sob o nirmero 606.

Rua Esmdznte Danile Romero, 14072 - Horo - CEP: 64052510 Tercsina - Playd 3
Tel: {363 99439-3528 - Frmail manmslealdyahivo.com.br i

Ly ey i nndale:




Pmeswﬂn&m@

Fotha AN

RAUTRAINDG BN, o Mo Howis £snl Wewiins

Especialista em Medicina Legal ¢ Pericias Médicas - AMBLPM-AMB

Perito Médico do Trabalhe Médico do Trabalho com tihilo de Especialista pela ANAMT/AMB
Meédico do Trabalho / Perito Médico - CRM: 606 - PI / RQE 1067 E

8465 PI

SUMARIO

LIDENTIFICACAQ cveeureecrrerene P T — A R B B

L1 L ONTROLE DE REVISOES .. sommisnaamssmsinsssmssinsmssatssisiosaiossei b

2. INTRODUCAQ o scssesin st sesimessasssssrossaosssessssssassasssasssaessssssasessssosserssssansers |

o

GERENCIAMENTO DOS RISCOS coovmiciasnssssssssisssessssssssssssssssss T

e

GEME—I‘I‘JOS SRR AR L L R L e L A A R L e Ly FRepaapan L] . lll.lll!'llll!!lll..llg

ABRANGENCIA............ R —— 10

8.1 DERINICOES v sty B ns s S anainmiinsa oo 1T

6. PROCESSO DE ELABORACAD coeeereeeeeseeeeeceenesaesonsssnsessssassssescnens 13

6.1 PGR - PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DOS RISCOS oooeeeieeeeieeeeeeeeeveeeveevnnens 13

0.2 APLICREAD oot oo i i e e S e e i S s 135
0.3 IDENTIFICACAO DA SITUACAG OPERACTONAL .ottt ieesceeesesssneseesassssssessssesssssnsssessessees 16

O. 4 IDENTIFICACAQ DO PERIGO oot ieiieiiiiie e ieeecarssesessrerasesessesssssissesessssassasssssaniosannes 17

6.3 IDENTIFICACAQ DO RISCO, DANOS/AGRAVOS A SAUDE .iiiivviiiiciicininccresnneneenesens 19

0.6 DRIGEM DO RIS, oottt ieeee ottt eesettesese st teaeteassteesesaamsaneseasssssssasneseasasneesassans | iv

6.7 CLASSIFICACAO DO RISCD oo ieens s ena e scnsss s snssssnnen s sosnnie s vapseeses s 20

6.8 DESCRICAO DAS MEDIDAS DFE PREVESNCA/CONTROLE DOS RISCOS ..., L20

6.9 AVALIACAO EANALISE DO RISCO oo ovviiiiceeeisiie s isiseicesenintes ensneesemsissssesssescessmnneesses B 7

7. METODOLOGIA .coricncmsinsranns o 48

8. PERIODICIDADE E FORMA DE AVALIACAQ DO DESENVOLVIMENTO DO
VAR s i e s 53

8.1 FORMA DE REGISTRO. MANUTENCAQ E DIVULGACRAO DE DADOS ..o 54

9. RESPONSABILIDADES BO PROGRAMA............. N—— 54

9.1 RESPONSABILIDADE TECNICA NA ELABORACAQ DO IN\’I“.N'!‘ARIO DE RISCOS ............ 54

9.2 RESPONSAVEL LEGAL PELO ESTABELECIMENTO wovoviiieniiiinimssssissassssosssiirssesssasnssss 0

Rua Estudante Dezaile Romera, 1402 - Hors - CEP: 64052-510 Tencsina - Pimd 3
Tel: 86) 99499-5528 - Emait: rreaninsleabd yahoo.conyby

bepss . raironndolenl. coon. by



pracess. AEUOOMOTN

Folha a8
Rubrica; L

PAMUNDOIEAL o " Rbmes Caeiis Son? Wittt

Hineciilinia esn Mlelichins Lol e PerkiisMidion « AMBLIM AN
Perito Médic Traboikie Médico do Trabatho com tiulo de Especialista pela ANAMT/AMB
efita Medice ¢ Trabal Médico do Trabalho / Perito Médico - CRM: 606 - PI/ RQE 1067 E

9,3 RESPONSABILIDADE EMPREGADC ..voviievnseniinssssarnessipresssyonsinnssossssrisgisssesserssssonssags 30

9.4 RESPONSABILIDADE DO SERVICO FESPECIALIZADO EM SEGURANCA £ MEDICINA DO
TRABRCHONERMT .. .ooananunamnnpimnswssssesnsnassnsinienssys 50

16.  LINK COM OUTROS DOCUMENTON EXISTENTES NA ORGANIZACAO , 56

1. CARACTERIZACAO DO PROCESSO PRODUTIVO E AMBIENTE DE

TRABAL ) susnpmnsmsmissmsiiaiminsimssisia s R SRR RRRATE L

L1LE ATIVIDADE E VIS30 GERAL DO PROCESSS) PRODUTIVO (i cnnins 58

11.2 ORIENTACOES DE DURANTE A APLICACAQ E MANUSEIO DE PESTICIDAS E

11.3 AREA DE TRABALHO X INVENTARIO DE RISUO «vcvoveveris s esseeeeeseesrasssssesssssesenesesees 69

11.4 IDENTIFICACAO DOS PERIGOS X PLANODE ACAO 2023 ..y, 70

12.  ENCERRAMENTO .. .. i 79

ANEXOS coivmmmmsimsvseis a TORRRIURTURINERRRRNDUP. . |
Fa Yl 55, 353

Rua ¥studante Danile Rorsera, 1402 - Hone - CEP: 64052-510 Teresina - Piaul 4
Tek (83) 204995528 - Emall; muartnede ad@rahgoyom.br

bt caimundoleu.com bre



DOLEAL Pt Redmands Howats Loal Wotins o

M g Easpecialista em Medicias Legal e Pericias Médicas - AMBLPM-AMB

ite Médico do Traiatie Médico do Trabatho com titulo de Tspecialista pela ANAMT/AMB
et Nudien de Fracalhy Médiico do Trabalho / Perito Médico - CRM: 606 — PL/RQE 1067 E
3465 PL
1.  IDENTIFICACAQ Processo: 409
Folha: 526
Rubrica: o

NOME EMPRESARIAL: E CM RAMOS

CNPJS: 49278 346/0001-45
ENDERECO: R Doutor Area L.edio 849 64.001-310 Centro Teresina Pi

RAMO DE ATIVIDADE: Imunizagio ¢ controle de pragas urbanas

ATIVIDADES SECUNDARIAS: Servico de pulverizacio e controle de pragas agricolas
Captacao, tratamento e distribuicdo de agua

Atividades relacionadas a esgoto, exceto a gestdo de redes

Coleta de residuos nfo-perigosos

Perfuragdo e construcdo de pogos de dgua

Limpeza em prédios e em domicilios

Atividades de limpeza ndo especificadas anteriormente

CODIGO NACIONAL DE ATIVIDADES ECONOMICO
CNAE: 81.22-2-00

COD. ATIVIDADE (CNAE) SECUNDARIA
CNAE: 01.61-0-01 7 36.00-6-01 / 37.02-9-00 / 38.11-4-00 / 43.99-1-05 / 81.21-4-00 / §1.29-
0-06

GRAU DE RISCO
03 (Dois)
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2. INTRODUCAO

Este Documento contém o Inventdrio Geral dos Riscos relacionados as
arividades existentes na Organizagdo. compreendendo todas as categorias de riscos 4 seguranga
¢ salide dos trabalhadores e constitui um dos documentos basicos do Programa de Gestda de
Riscos, no que diz respeito ao reconhecimento ¢ avaliagfo de riscos relacionados a agentes
fisicos. quimicos, biologicos, ergondmicos, de acidentes ou mecanicos.

Atende as exigéncias da Norma Regulamentadora 09. no que diz respeito
ao reconbhecimento ¢ avatiagdo de riscos relacionados a agentes quimicos. fisicos ¢ biologicos.

Atende as exigéncias da Norma Regulamentadora 17 — Ergonomia.
indicando situa¢des nas quais se faz necessario a realizagdo de Analise Ergonémica do Trabalho
complementares.

Os dados constantes neste documento servem de base para a elaboragio
do Plano de Aglio Anual de Seguranca e Saade do irabalho. que contempla as agdes de controle
a serem mantidas. implementadas ou melhoradas. assim como as atividades de monitoramento
das exposigdes.

Os riscos identificados para cada grupo de trabalhadores expostos irdo

subsidiar a elaboragio ou reformulacio do PCMSO NR 7.

i GERENCIAMENTO DOS
RISCOS

0O GRO ¢ a
interface direta de todos os dosumentos
de seguranga e saude do trabalho da
Organizac#o.

Rua Estudatie Denile Romero, 1302 - Horo « CEP: 64053-510 Teresing - Pl 4

Tek: (26 P3405-5528 - Eaail: mrantmslealdvahoo.conbe
Ly, aneaichloal cot iy

3465 PI




P.rocesso:mg}mlw
Fotha: 529
Rubrica: <

BAUNBOT I EAL | D% kil Fats deel Westins

Especialista em Medicina Legal e Pericias Médicas - AMBLPM-AMB

Pefits Médico 2o Trabaine Médico de Trabalho com tituwlo de Especialista pela ANAMT,AMB
Médico do Trabalho / Perito Médico - CRM: 606 - P1 / RQE 1067 E
3465 PL

O principal objeto do GRO ¢ a implementacio de um processo continuo,
para identificagéio, avaliagdo, tratamento e monitoramento dos riscos existenles nos ambientes
de trabalho, através do PGR,

Tal pode ser gerido pelo ciclo PDCA. ferramenta utilizada para auxiliar
no controle de processos. com foco na solugdo dos problemas. amplamente utilizado nos

processos de SGSST — Sistema de Gestdo em Seguranga e Satde no Trabalho.

A

&

c AGIR
e Relatorio Anual do PCRSO,
Relatbrios de Andlise Critica,
VERIFICAR w
. ik Andlise das Aglies Everutadas
walagdes Ambie v com mdicadores + Revisdo do
P §  EXCUTAR e ecn T e, wese
Treinamentos. E I mm‘“m
Proce fimentos, controle de Rt Meti )
PLANEJAR KPS, Girens 48 S0,
ESoch
:;mgimas, Laudos, requisitos E!l;::ﬁ-lo dn
Pracedimentos, Planos
(Piana de Agla Prazes,
Metas e indicadores)

De forma sintetizada o Ciele do PDCA foi inserido dentro do Inventirio

de Riscos em conjunto com Plano de Agdo.
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4. OBJETIVOS

(s objetivos deste Inventario Geral de Riscos ¢;

Caracterizar exposicdes a todas as condigdes perigosas ¢ aos
agentes potencialmente nocivos —~ quimigos. fisicos, bioldgicos ¢ outros fatores estressorgs que

constituem cargas de trabalho fisica ¢ mental significativas.

. (aracterizar a intensidade ¢ a vartagdo temporal das exposigdes
para todos os trabalhadores — préprios e de contratadas que atuem em atividades dentro dos

limites da Organizagdo.

Avaliar os riscos potenciais & seguranca e salide de todos 08
trabalhadores.

= Priorizar ¢ recomendar agdes para controlar exposigdes que
representemn riscos inaceitdveis @ ntoleraveis.

L Registra'r as avaliaghes ambientais realizadas na empresa.

- Comunicar os fesu ltados do processo de levantamento de perigos

e avaliagiio de riscos para todos os trabathadores envolvidos,
Manter o registro historico das exposigdes para todos o0s

trabalhadores de forma que preblemas futuros de salde possam ser analisados e gerenciados

com base em informacdes reais de exposicio,

> Munter o registro historico das exposigdes para todos os
trabalhadores de forma que problemas futuros de satde possam ser analisados ¢ gerenciados

com base em informagdes reais de exposiglo.
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5.  ABRANGENCIA

Este Programa de Gerenciamento de Riscos, Atraves de seu Inventdrio
de Riscos Ocupacionais, descreverd os riscos ocupacionais existentes na organizacio, dentro
de seus setores, no intuito de potencializar a seguranga e saude dos trabalhadores.

O processo se inicia com a caracterizac#o basica de cada unidade —
processo ¢ ambiente de trabalho. torca de trabalho e agentes ambientais e estressores, 0s quats
se destacam:

FISICOS, dentre outros: ruido, vibragdes. temperaturas anormais,

pressdcs anormais, radiagOes jonizantes. radiagdes ndo jonizantes e umidade.

QUIMICOS, dentre outros: névoa, neblinas, poetras, fumos, gases ¢

Vapores.
BIOLOGICOS. dentre outros: bactérias, fungos, protozodrios e virus.

MECANICOS, dentre  outros: sdo  potencialmente  geradores
de acidentes. como o arranjo tisico deficiente: maguinas e equipamentos sem protecio;
ferramentas  inadequadas; ou defeituosas:  cletricidade:  incéndio ou explosdio,  animais

pe¢onhentos: armazenamento inadeguado. dentre outros,

ERGONOMICOS. dentre outros: siio todas as condigdes que afetam o
bem-estar do individuo. sejam elas fisicas. mentais ou organizacionais. Podem ser
compreendidas como fatores gque interferem nas caracteristicas psicofisiologicas do
profissional, provocando desconfortos ¢ problemas de sadde. Sko exemplos de riscos
ergondinicos: levantamento de peso. ritimo excessivo de trabalho. monotonia. repetitividade.

postura inadequada.
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5.1 Definigdes

DANO — I} a consequéncia de um perigo em termos de lesao, doenca, ou

uma combinagdo desses.

PERIGO - Fonte. situacio ou ato com potencial para provocar danos

humanos ¢m termos de lesdo, ou uma combinacdo dessas.

IDENTIFICACAQ DE PERIGOS — Processo de reconhecimento que

um periga existe, ¢ de definiglo de suas caracteristicas,

RISCO - Combinagdo da probabilidade de ocorréncia de um evento
nerigoso cu exposigdo com a gravidede da lesdo ou doenga que pode ser causada pelo evento

Ol EXPOSICAD.

AVALIACAG DE RISCOS — Processo de avaliacho de risco
proveniente de perigo, levando em consideragio @ adequagio de qualquer controle existente, ¢

decidindo se o risco é ou ndo aceitavel.

RISCO ACEITAVEL - Risco que foi reduzido a um nivel que pode ser
tolerado pela empresa, levando em consideragiio suas obrigagdes legais ¢ sua propria politica
de SST.

ESTIMATIVA DE RISCO - Processo para determinar a frequéncia ou

a probabilidade ¢ as consequéncias de um perigo.

NIVEL DE ACAQ - Corresponde a um valor a partir do qual devem ser
iniciadas medidas preventivas ¢e forma a minimizar a probabilidade de que as exposi¢des @
agentes ambientais ultrapasse os limites de tolerdncia. Agentes Quimicos + 50% do LT (limite
de tolerancia), Ruido= dose 0.5.

Rua Esmicante Dardle Hotero, 1402 - Horo - CEP: B4052.510 Teresina - Piani 1t
Teb (3 094003598 - Fral t Fyalwa.conebr

bsiviemny




Processo: ‘ Rhy

Folha: 3%
Rubrica;

RAIMUNDO LEAL 222 s o Lt Wt

Especialists em Medicina Legal ¢ Pericias Médicas - AMBLPM-AMB
M:zdica do Tivbatho / Perito Médico - CRM: 606 - PI / RQE 1067 E
3465 PI

LIMITE DE TOLERANCIA - LT - Concentra¢do ou intensidade
maxima ou minimas. relacionadss a natureza ¢ o tempo de exposico ao agente. que ndo causard

dane a saude do trabalho, durante sua vida laboral {item 13.1.3 da NR 15. Portaria 3214).

VALOR TETO - Concentragdo que ndo pode ser excedida durante

nenhum momento da exposi¢do do trabalhador.

INCIDENTE: Ocorréncia decorrente. ou no decorrer. de um trabatho.

que pode resultar em lesdes e problemas de satde.
ACIDENTE: Um incidente em que ocorrem lesdes € problemas de sadde

FATORES/ INFLUENCIA HUMANA: referem-se a questdes
ambientais, organizacionais ¢ de trabalho. Caracteristicas humanas ¢ individuais que

intfluenciam o comportamento no trabalho que pode afetar a saide e a seguranga do trabalhador

SEVERIDADE/ CONSEQUENCIAS: Expressa o potencial de danos

para a Saude ¢ Seguranga, ndo sendo apenas aqueies mais diretos ¢ visiveis ou mensuravets.

FREQUENCIA/PROBABILIDADE: £ a possibilidade de ocorrer um
evento com dano. levando-se em consideragdo os regisiros historicos dos acidentes/doengas

ocupacionais ¢ o controle eficiente existente.

CONTROLE:  Instalagdes.  <cquipamentos,  instrumentos  ou
procedimentos que objetivem controlar s perigos. bx: EPI (protetor auricular, oculos. etc.);
EPC (exaustores, guarda-corpo. elc.); instrumentos (mandmetros, termometros): sistemas de

seguranga, procedimentos (instrugdes téenicas) entre outros,

EMERGENCIA: Situagdes ndo plancjadas, geradoras de dano real &

integridade das pessoas, meio ambiente ¢ pattimonio.
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PROFISSIONAL  HABILITADO:  Profissional  previamente

qualificado e com registro no co npetente conselho de classe.

LEGISLACAO APLICAVEL: Requisitos ou normas legais relativas a

Seguranga ¢ Saide no Trabalho, associados aos perigos e riscos ocupacionais da empresa,
S8T: Seguranga ¢ Sadde no Trabalho
PAIR: Perda Auditiva Induzida pelo Ruido.

OUTROS REQUISITOS: Obnigagdes da organizacio decorrentes de
acordos com drgdos pablicos e outras partes interessadas. formalmente estabelecidas ou da

mengdo de normas enicas em legislagao,

6. PROCESSO DE ELABEORACAO

6.1 PGR — Programa de Gerenciamento dos Riscos

Baseado nas normas I15Q 1400). OHSAS 18001, BS 8800 e AS/NZS
4360, o modelo propoesto desenvolvido apresenta a sinfese do processo de identificagdo. andlise,
avaliagdo ¢ controle de riscos, tal como demonstrado na figura abaixo, de forma a subsidiar o
gestor da organizagdo na claboragio e  implementagioc do PROGRAMA DE
GERENCIAMENTO DE RISCOS.
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A metodelogia de elaberagio deste documento. ¢ desenvolvida pela area
de Seguranga do Trabalho. em conjunto com o Responsavel pelas dreas ¢ Organizagio de um
modo geral, com a participaglo de representante dos trabalhadores, durante a efaboragio do
“Inventario de Riscos ¢ Perigos”. As revisdes do Inventario de Riscos. devem ser realizadas

com suporte da area de Seguranca do Trabalho.

6.2 Aplicagdo

O processo deverd ser implantado a partir de “situagdes™, aplicando-se a
metodologia definida para identificacfo dos perigos e gerenciamento dos riscos ocupacionais,
sempre lcvando em consideragdo as oportunidades em relagliio ao seu escopo, natureza ¢
CroNograma. para assegurar que gles sejam proativos ao inves de reativos e sejam utilizados de
torma sistemética, dentro de cada setormarca, avaliando-se sistematicamente a necessidade de

revisdo do inventario de riscos e perigos. guando:

a) Arites do inicio do funcionamento do estabelecimento:
b) Nus anvidades existentes;
c) Quando houver qualgquer moditicagdo nos processos. atividades,

avaliacio da tolerabilidade e/ou exigéncia do sisiema;

d) Se houver ocorréncia de acidente (s) ou doengas (s). & for (em)
detectado (s) novo (s) perigo (s). risco (s). deficiéncia ou auséncia de controles associados ao
evenlo;

e} Nas mudangas das instalagBes. na implementagdo de novos
projetos, nas dreas, maquinas ¢ ou equipamentos.

D Nas ampiiagOes de drea e/ou de equipamentos na empresa. desde
a fase de projeto/ plangjamento até a operagdo do objero da ampliagio:

o) AiteragBes  significattvas  de  processos/atividades.,  visando
assegurar a atualizagdo das informagdes do levantamente inicial:

h) Nas novas imstalagies ou processos de manufatura,
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A identificacdo, avaliagdo e gerenciamento de perigos e riscos sio

conduzidos em fases e as responsabilidades estio definidas no quadro abaixo:

Fase 01 (drea de SST, com participacio representante dos
trabalhadores) - lIdentificagdo dos Perigos, Riscos ¢ Danos relacionados com cada
processo/atividade de trabalho, elassifica¢@o da magnitude do risco ¢ identificacdo das medidas

de controle dos riscos.

Fase 02 (irea de S8T) - Analise e determinagio do grau de risco em
fun¢dio da combinago da Influéncia humana. da probabilidade/ frequéncia da ocorréncia e da

consequéncia/ severidade de um determinado evento perigoso.

Fase 03 (drea de SST} - Especificagdio do método de medigdo ¢
monitoramento das medidas de controle dos riscos e determinagio das medidas para controle

dos riscos com grau de risco moderado e ou significativo.

Fase 04 (profissional habilitadoe em S8T) - Coordenagdo das atividades
de identificagdo dos perigos/riscos. andlise ¢ determinagdo do grau de risco e a especificagdo

do méiodo de medigdo ¢ monitoramento.

Fase 05 (srea de SST/gestor dos processos) - Aprovagio da Planitha de

identificagdo e perigos/riscos dos processos/atividade das areas.

6.3 Identificagdo da Situacdo Operacional

As atividades relacionadas aos perigos e riscos deverdo abranger as

seguintes situagdes em gue OCOITEIM QU POSSAIN COTTer:
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Rotineiras (R): Rolativa 3s atividades realizadas no dia-a-dia dos

selores/ areas de maneira rotineiras, tanio operacionais como adminisirativas.

Nio rotinciras (NR}: Relativa as atividades conduzidas fora da rotina
(Exemplos: paradas. partidas, manutencdes programadas de unidades/ dreas com intervengdes

diterentes daquelas realizadas rorineiramente, testes., ete.).

Emergencial {£}: Incluem-se nesta categoria situagdes ndo planejadas

com potencial de causar danoes associados aos eventos de risco.

Nota: (5 possivets perigos sdo geraimente, oriundos de situagdes
emergenciais e/ou de acidentes de trabalho ¢, além dos proviveis riscos relativos a propria

seguranci. 1ém o potencial de gerar impactos a sadde dos colaboradores e contratados.

6.4 Identificacdo do Perigo

A identificagdo dos perigos deve ser realizada de mancira
individualizada. para cada atividade. O processo para identificagdo de perigo deve ser proativo

e continuo ¢. deve levar em considerago, mas ndo se limitar a:

a) Como o trabalhe é organizado, fatores soctais (incluindo carga de
trabalho. hordrio de trabatho, vitimizag¢do. assédio ¢ bullving). lideranga ¢ cultura da

organizagio;

b} Atividades e situaghes de rotina ¢ ndo rotineiras, incluindo perigos
decorrentes de: Infraestrutura, equipamentos, materiais. substancias ¢ condigdes fisicas de local
de trabatho: Projeto de produtos ¢ servigos. pesquisa, desenvolvimento. ensaios. produgdo,
montagem. construgio, entrega de servigos. manutengdoe e disposigdo: Fatores humanos ¢;

{omo o trabatho € realizado.
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¢) Incidentes anteriores relevantes, internos ou externos i organizagio.

incluindo emergéncias e suas causas:
d) Potenciais situagdes Jde emergéneia;

¢} Pessoas, inciuindo a consideragio de: Aguelas com acesso ao local de
trabatho e suas atividades. incluindo trabalthadores contratados, visilantes e outras pessoas;
Aquelas nas vizinhangas do local de trabatho. que podem ser afetadas pelas atividades da

organizagao: Trabalhadores em um local que ndo esieja sob controle direto da organizagio:

) Outras questoes, incluindo a consideragfio de: Projeto das areas de
trabalho, processos, instalagdes, maguinario’/equipamentos, procedimentos, operacionais ¢
organizacido dJdo trabalho. incluindo sua adaplaglio as necessidades ¢ capacidades dos
trabalhadores envolvidos: Situagdes gue ocorram nas proximidades do local de trabalho,
causadas por atividades relacionadas ao trabatho sob o controle da organizaglio: Situagdes ndo
controladas pela organizago e que ccorram nas imediacdes do local de trabalho, que possam

causar lesdes e problemas de satde as pessoas no local de trabaiho;
2) Mudancas reais ou proposias na organizagdo, operagdes, processos.
} Mudani;as no conhiecimento de. e infi Oes sabre, perigos,
h} Mudang; onhectimento de. e informagdes sobre, perigo

Nota: Dc um mesmo perigo poderdo resultar varios riscos, que podem
ser enquadrados em graus de riscos distintos, bom como, poderdo ser wratados de maneiras

distintas:

A natureza do risco deve ser identificada e pode ser enquadrada em uma
das seguintes categorias; Fisico: Quimice: Biologico: Mecanico/Acidente; Ergonomico

Psicossoctal: Perigosos: Outros fatores de risco. il
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6.5 Identificacdo do Risce, Danos/Agravos a Sadde

Para cada perigo deve-se efstuada a Identificaclo dos riscos. dos danos

estratificando-os para maior compreeisio ¢ sensibilizacao dos usudrios.

A avaliag@o das exposi¢fes ocupacionais aos agentes fisicos, quimicos e
biologicos, yuando necessaria, deverd ser realizada conforme os requisitos da NR 09, inclusive.
para fins de avaliagdo das medidas de prevengio ¢ ou controle dos riscos e, posteriormente caso
necessario determinar a necessidade de adogdo diveta de outras medidas de prevengiio.

A avaliagfo da exposigio dos colaboradores deve levar em conta o NE —
Nivel de bxposicio ¢ o LT — Limite de Tolerancia previstos nas normas regulamentadoras ¢
seus anexos. na auséncia de limites de tolerdncia nas normas nacionais devem ser utilizados
como referénera para a adogio de medidas de prevenglo aqueles previstos pela American

Conference of Governmental Indusirial Higvenists - ACGIH.

6.6 Origem do Risco

A idemificacdo da origem do risce deve considerar sua fonte ¢ ou

circunstancias que podem ser ¢lassiticadas de das seguines formas:

Interna: Os increntes aos pmjc—:l‘os' das areas de irabalho, processos.
instalagdes. maquinéri(jfequipfaﬁraezztos. procedimentos. operacionals e organizagio do trabatho.
incluindo sua adaptaglio as necessidades. capacidades dos trabathadores envolvidos ¢ ou
situagbes que ocorram nas proximidades do ifocal de trobatho. causadas por atividades

relacionadas an trabalho seb o conteole da organizagio:

Externa; Situagdces ndo controladas pela organizagdo e que ocorram
nas imediagdes do local de irabelho, que possam causar lesdes ¢ problemas de satde as

pessoas no jocal de trabatho.
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6.7 Classificagdo do Risco

Visando una melthor caracterizacn do risco em analise, bem como,
definie sua abrangéneia, todos o3 riscos identificados devem ser enguadrades em uma das

seguintes classes:

Funcional (F): S30 os riscus especificos de determinada fungdo onde
apenas a pessea que esta realizando a atividade fica exposta ao perigo e deve incluir

trabalhadores em um local que estela vu nde sob conrrole direte da organizacio.

Posicional {P): 1odas as pessoas que trabalham no processo ou posto de

trabathe onde a atividade esia sendo realizada ficans expostas ao perigo.

Geral () Todas as pessoas do setor ou da organizagdo ficam expostas
ac perigo (ex. incéndio, explosio ete.), independeatemente da fungéio ou local de trabalho

incluindo:

a) Pesseas com acesssy ao focal de trabalho e ou as atividades,
incluindo trabalhadores, contratados, visitantes, oulras pessoas g;
b) Acueles nas vizinhangas do local de trabalho, que podem ser

aletadas pelas atividades da organizagiio.

6.8 Descri¢do das Medidas de Prevengio/Controle dos Riscos

A organizagio deve adotar medidas de prevengio para climinar, reduzir
ou controlar os riscos sempre que:
As exigéncias previstas em Normas Regulameniadoras ¢ ou nos

dispositivos legais determinarer;
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A classificacitn da prienidade dos riscos ocupacionais:

Houver evidéncias de associagio, por meio do controle médico da saade,
entre as lesdes € os agravos a saide dos (rabathadores com os riscos e as situagdes de trabalho

identificados;

Para melhor dentificar o8 meins de prevengdo. gerenciamento ¢ ou
controle dos riscos. a organizagio deve estabeiecer. implementar ¢ manter um Processo para a

elimirasie de periges ¢ redugio de riscos de 8O, wilizando g seguinte hicrarquia de controles:

Eliminar os perigos: Esta a¢do consiste em eliminar o processo ou a
causa dz condigdo perigosa: Por exemplo automatizar processos de trabalho manual. ou instalar

sistemas Gue destigam mdguinas e equipamentos caso ocoriz o acesso indevido de pessoas.

Substitinr Substitulr a fonte geradora per processos, operagdes, materiais

OU EUIPAMENLOS MENOS PErigosos.

Utihizar controles de engenharia e reorganizacio do trabatho: Sio as
medidas estabelecidas nos projetus de maguinags ¢ equipamentos que contribuem para a
elimina¢do do ou minimizacio do risco (Ex: Sistena de exaustdo das estufas e cabines de

pintura. linhas de vida instalada nos wethados, dentre outros).

Dispositives de Segurangs aue pussara atuar de forma preventiva. ou
s¢ja. mibindo autematicamente o agdo do egente evitando & ocorréncia do perigo. ou ainda,
aquele que possa sinalizar rapidamente pera agdo de uma pessoa ou equipe que possa tomar
acoes e minimizar o resuliado do evento perigoso. Na tabela abaixo estdo relacionados atguns
exemplos: agenies axtiniores. teon de conizngdo. detecteres de fumaga. splinklers, dentre

OULrOs,

Nao equpamentos de Protegio Coletiva devidamente dimensionado para

prevenir a ocorréncis do evante ent guestio, que possa afetar a safide ¢ a seguranca dos

2
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funciondrios, aue possz ser demeinieda cua capscidade stual de agBo. sua manutengdo
preventiva conforme norinas técaicas ¢ ou legisiagdo especifica. Exemplo de protegdo coletiva
- EPC (Protego mecinica, ventilagdo local, exaustio, biombos, isolamento acdstico,

confinamento, enclausuraimento, mecanismos de operagfio remota, ete, ),

Quando comprovada pela oreanizagao 4 tviabilidade wéenica da adogdo
de medidas de protegio coletiva. ou quando estas niio forein suficientes ou encontrarem-se em
fase de costude, plansjamento ou impiantagde cu. ainda. em cardter complementar ou

emergencial. deverde ser adotades outras medidas, obedecendo-se a seguinte hierarquia:

Utilizar controles administrativos o de organizacio do trabalho,
inchiindo treinamento: Os conuoles administrativos  consideram  procedimentos  de
Sepuranga. Instrugdes de Seguranga. Instrugdes Integradas. Procedimentos Integrados. dentre
outros. As instrugdes/ procedimentos em questdo podem ser especificos para assuntos de
Seguranga e Satide no Trabaiho. ou wina instrugis/ procedimento gue aborde sobre outros temas
reracionado a operaclo de equipamentos. mméwdo de trabalho, etc., contudo todos devem
considerar as informacdes sobre Seguranga ¢ Sadde no Trabalho e abordar como o risco é

]

comirolade. Os rreinamentos aplicados devem ser devidamente comprovados (Ex: Integragio,

Seguranga na operagdo de magainas. Utilizacho de BPiL Sezuranca no wabatho em espago

confinado, Seguranga nos trabathos o altvra € outros),

tilizar i‘{-t.nsm:e;:’m de ; rofecdo individual EPL: Fornecimento de
Equipaizentos de Proteco [nddiy Kinal, oste qus dove sor :-"z:-h.ﬂdﬁ 80 (iSCo, POSSLIr aprovagdo

dos drgaes comperenies, ser manude em conaiedes selsizndoiss de weo. ({8 colaboradores (83

deve () ter contechmento (vy i S (93 o seu use @ limitacdes. Quande se aplicar 2
atiftzagio de deteauinade EP (Dusics inas, resicclio respiratOria, pretgior auditivo, efe.)

indicar oo a siuls DPL

Matar Nu wusdnelz ¢ ouimposathilidade de implementagho de controles,

indicor com g fiaae B0 aplicsdo™
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instalaches saniarias
Tado estabelecimento deve ser doiado de ins ctalaglio sanitaria constituida
por bacia canitaria sifonada. dotada de assento com tampo. € por lavatorio.

As instalacdes sanitdrias masc ulinas devem ser dotadas de mictorio,
exceto guando essencialmente de uso individual. phservando-se que:
os estabelecimentos con truidos até 23/09/2019 devem  possull

50 dada pela Portaria

a}
| previstG Na NR.24 com redag

mictarics dimensionados de acore
MThnt 3.214/ 1978,

by os estabelocimentos construidos a partir de 24 (9/2019 devem possuli
gars cada 20 (vinte 3 rabalha
pguental i ahaihadores ou fragio. no

dores ou fragio. ate 100

ma uatdade |
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.m) trabathadnres, e de uma it idade pura cada 30 (e
que exceder.
atendida g preporeho minima de uma instalagao sanitaria para
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Comgponenics sanitirios

Jacias sunmtarias
(s compariimenlos destinados as bacias sapitarias devem:
4) ser individuals:

bl ter divisorias com altura gue manienham seu interior indevassavel com
vio inferior que facilite a limpeza ¢ o ventitagdo:

|

(
¢j ser dotados de portas independentes, providas de fecho que impegam

o devassamento:

W,
) pessuly panel higignico com supone e recipiente para descarte de
papdis higiciicos usados, quands ndo for perinitico descarte na propria bacia sanitana. devendo
o recipiente possuir tampa quando for destinado as matheres; <
¢! possuis dimensoes de acordo com o eddigo de obras local ou. na
mpsdncia desse. deve haver area livre de pelo menes 0.00m {sessenta centimetros) de diametro
entie o horda fropial de Sacia sanitdra ¢ a poita lechada.
Mictdrios
Padera sor disponibilizudo miciorio tpo individual ou calha coletiva,
com anleparo,
o mictdrio do uno catha coletiva, cada segmento de, oo mimmo, 0,60m
~ (sessenta centimetros), corresponderd o uma uitidade para fins de dimensionamento da calha.

No mictirio do upo calhs coletiva. guando mexistir anteparo, cada
scgmanto de. fo minim, Q@00 (olienis centimores) corresponderd a uma unidade para fins

¥ - - "-
de Jdimensicnameniods gatha
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© lavatéan pooerd ser LGpo idunt calag ou de tampo coletivo com

pesuingo tormeivas, sendo G600 (sessenta centimietros)
corresponde a uma unidade pare Has de dimensionamento do lavatdrio.

(O lavatorio deve sev provide de material ou dispositivo para a limpeza,

enxugo ou secagem das mios. proikindo-s¢ o use de toalhas coletivas.

Chuveiros

Serd exigide, para cads grupy ¢

chuveiro para cada:
a) 10 {dez teabathadams, nas avividades laborais em que baja exposig

¢ manuseio de material intectante, substancias todicas, irritantes ou serodispersdides. que

impregnem & pele ¢ roupas do trabaliador:

by 20 (vinie) sabalhedores. ass atividades laborais em que haja contato

com sebmancias cue proveguen deposicic 6 que impregnem a pele ¢ as roupas do

grabathador, ou aue exijam esfasgo fisice on submetides 2 condicles ambientais de calor

IRECTIS0L

Nas atividndes 2m sneia de chuveiros, estes devein fazer parte
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Yestidrios

Fodos os estabelecimenios devem ser dotados de vestidrios quando:

a) a atividade exiia a wilizagio de vestimentas de trabalho ou que seja
imposto o uso de uniforme cuja troca deva ser teita no préprio local de trabalho: ou

b) a atividade exila que o estabelecimente disponibilize chuveiro.

(s vestiarios Jeverm ser dimensionades em fungdo do nimero de
trabalhadores que necessitam utiliza-los, até o limite de 750 (setecentos e cinguenta)
wrabalhadores, conforme o seguinte caleulo: area minima do vestidrio por trabathador = 1.5 -
(n° de trabathadoves / 1000).

Fm estabciccimentos cum mais de 750 {setecentos ¢ cinguenta)
trabathadores. s vostdrios devem ser dimensicnodos com area de, no minime. 0,75m? (setenta
e cineo decimetres guadrados) nor mabalnador,

O yogtiarios deven:

a) ser manlidos e condig@e de conservagio, limpeze ¢ higience:
bi ter piso ¢ parede revestidos por materialimpermaavel ¢ lavivel:
b sz ventitados Dara 0 eaierior ou com sisteina de exaustdo forgada:

dyter assenios om material lavavel ¢ impermedvel em nimero compativel

com o de trubathedores: ¢

2} dispor e os individuais simples ¢/au duples com sistema de

Lrancamenty.

Eoadmitide ¢ geo rotative de arméaries simples entre usuidrios, exceto nos
Cas0s oM que estes sejam utitizados pars 2 cpacda de B J'u;“:m‘cr'nos de Pmtcc 10 Individual -
Pl ¢ de vestimentas expostas a matsrind biboosnie suostirgies wGvigas, irsitantes o que
provogquent sujidade.

Nas atividadss tsberais en oue haje expoasicEe ¢ manuseio de material

Nog ativicdads s teborais ot 2Ue G
infectante. substancias taxicas, ircieras vu sorodissorsbides, bem como naqueles em que haja
contato com SubSIEncias que provoausn depesicin de poein 4us impregnem a rele e as roupas

do trabalhador devem ser fornecidos amdrios de compartimentos duples ou dois armdrios

simples.

Rz Estodmute Dantlo Romer
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2 Especialis

Ficam dispensadas Jo dispenibitizac 2 {dois) arimarios simples ou armario

duplo as organizacdes gue promiovars a higicineecio dignia de vestimanias ou gque fornecam

vestimentas descartdveis. assesurada a disponibiiizagdo de | (um) armdrio simples para guarda

de roupas comuns de s

o pessoal do irabalbador.
Os armidrios simples deven ter tamanho suficiente para que o trabalhador
guarde suas reupas ¢ acessorios de uso pessoal. nde sendo admitidas dimensoes inferiores a:

0.40m (Guareata centimetros) de aliwrg, 0.30m (rints centimetres) de largura ¢ 0.40m (quarenta

centimenc: ! de protundids

D5 emprepadores devem ofeiccer ass seus trabalhadores locais em
condicOons de conforto ¢ higiene parz tomada dos refcicdes por ocasido dos intervalos
concedides duran

L | . e . < pwepieey i
vnadores de Wirno. ¢m grupos para

10 dos gsuarics do refeitorio.

tomada de refeigbes. 2 fim de creaniz

garantido o iptervaly para alimenta

s Joeais para Wwmada de refig3es para atender até 30 ({trinta)

tegbuthadores, observags @ subiizm 24,500 da PR 24 doven

aysab deslinadas du g Feiaadni=l 3 280 s

Ty B0% ‘Ei'i:‘]"a(! 33 g anresenter boas congi _\-‘ 'S de oo 51_".'5'\-{‘..“. iﬂ"' weza ¢
higiene: ¢

¢) s suficientes para todos

38 usuarios atendidos.

' 1 i <1 L e \.;‘_3 : g
empresa deve garantiv. nas proximidades do local paa re feigdes:

a) meios para conservacio e aquecimenio das refelgdes:

b} focal € material para lavagem de utensilios usados na refeicdo: e
c} agua potavel.
Hua e AP eresmn - Paud 27
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08 locais destinages a8 vefeicdes pare atender mais de 30 (trinta)

irabalhadores. conlomme sithitom 24,81
g) ser destnedoy s oeste e ¢ fovnad avea de trabatho;

b ter pisos revestidos de miterind lavével e impermedvel:

B[P OSR S SO O - A —
) ey parsdies piveasdas ou revastiaas com material lavavel e impermedvel,
d) possuir asperes para civculagio,

. S Ll Camrie m mis i, Do I
¢} ser venttledos para ¢ exterior ou ¢com sistema de exaustdo forgada,

salvo e aonientes climatizades armiticiaiments;
3 Pyt e Srreae vyipan it TRt e dac . ATV
[ possuir laseddvies inneludos ngs proximidades ou no proprio local,
atendendo wos requisitos do subitem 24.3.4:
o) possuir ssfeples ¢ mesas com superticies ou coberturas lavaveis ou

UCSCAT VSIS, M DUMErO COrrespanaanls 4os usin wrios arendidos;

i a ’ a | N, Do ! .

LY ter daua netav el disponivel:

1) possiis condivfichdu conssrvag o, Hinpaia ¢ highese;
g :

cios paca agustivienlo das eleigoes; e

n) DOASKIT BRGNS COR AN Par

SErenies o0 are pare descanie de restos alimeniares ¢

descartavels.

Fieam disneusades das exigéneias do item 24.5 da NR 24:

s oy e | >
#) eSanaedt

werreiais banedrios e atividades afins que
interromperen suas atividades por 1 tdeasy borzs, e periodo destineds as refeigbes:

) estabeiccimentos indastriais jocaiizados em cidades do interior,
quando a empresa mantiver vila operariv ou residirem. seus trahathadores, nas

proximidades. permitindo refeicées aas proprias vesidéncias,
¢) 0s estabolecimentos que oferecerem vale-vefeicio, desde que seja
disponibilizado condicies para comevagio ¢ aquecimento da comida, bem como local

para a tomada das vefeigdes pelos rataidaiores que rozam refeigfio de casa.
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AYALLAS RRLSDS AR et
Os luncioperics tenalhem am pd Jiside g da jomada de trabalho. ¢
permitido que haja mudanca de H0sLR ¢ JonsequeTiements dascanso.
| ATILIgy SRR ¥ S H S cF %
tid levaniimeite nanial de peso de forma imtermitente.

e

posicdo do trenco € diversificada deranie sua atividade. ha uma
extensfo du caboen pare visnalizace po muinento da sua atividade para que figue no campo

visual. Os functonarios ndo trabithom e meies prisestabelecidas.

%y 3 .u -‘ VRN
O funciorgres

necessidades T ialdeics

O gue & dires
Piregio defensiva ou dirogdn segura € o mether maneira de conduzir e de

Se compartar ne transito. porgue ajwis @ preservar a vida, 4 satde € ¢ melo ambiente, Mas. o

que ¢ a direclo defensive? £ a forma de vond Quc penmile a vocé reconhecer

antecipadamente as siuagies de perigo @ prover o que pode AConierer Com Vocg. com seus
acompanhantes, com o seu veiculo € com es autros usudrios da via.

Para isso. vocs precisa aprender os conceitos de diregdo defensiva e usar
esse conhecimente corn aficiéncia, Conduzir senypre com atengdo, para poder prever o que fazer
com anteceddneta e tomar as decisdes certas pare eviar acidentes.

A primeia comsa Q ups';-::id'e::' & gue acidente ndoe acontece por acaso. por
obra do destino ou per azar, Na erande smaioriz dos asidentes. o fator humano esta presente. ou
seja, cabe aos condutores ¢ 20s pedestzes M B dose e responsabilidade. Toda ocorréncia
tragica. quando previsivel. ¢ eviravel.

Atravessar 2 ras na fzine ¢ um dircito do pedestre. Respeite-o!

08 fiscos £ 08 Earans 4 gue avtameos .‘.::_}r_‘;il}*_s ng ransiio estdo

splanteaados com:
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. (s cordutores:
: vV S EPATI
14300 ii.. Fet T
’ U comparigmenio dos pessoas.

Verculos:  manutenede peritdica ¢ preventiva e funcionamento:

equipamentos obrt

iGros: sistomas e freior, suspensio, diregdo, theminsgdio e cintos de
segurangz.

Seu veiculs dispae de equipamentos ¢ sistemas importantes para evitar
situaghes de perigo que podem fevar a acidentes. como freios, suspensio. sistema de diregéio.
Huminacdo, prieus © ouwros. Gutros cquipamentes s3o destinados a diminuir os impactos
causadhos om case de scidente. como einto de seguranca, “airbag” e carrogaitia.

Manter esses equipamentos em hous condiges € importante para que eles
cumpram suas fungdes,

Para os condutores de motocicletas, metonetas € ciciomoiores

Para que voce possa conduzir com contorto e sepuranga. seu veiculo
precise estar em: perfeitas condiydes de use ¢ adaplado &s suas necessidades. Preste atengdo ao
seguinte:

o assegure-se de que seu capacete ¢ seus oculos estejam limpos €
com boas condicdes de visibilidade. iliinine todo ¢ gualguer obstaculo ao seu campo visual:

» adore wme posiclo adeouada, que the permita alcangar sem
estorco tedos os pedais ¢ comandes do guiddo. NEo se cologue nem muito proximo nem muito
distante do guiddo. nem demasiadamente inclinado para frente ou para tras.

. a ustz 0s espeihos retrovisores. Vocé deve ter um bom campo de
visde sem que para isso tenha gue s2 inclingr para frenic ou para tras

* Lse 28 roupas correas e tado o equipamento de seguranga. O
passageiro gue estiver senae transpeado deve fazer o mesing. Lombrese, esses detathes

salvam vidas.

P Hgpredipte Do
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contis o funeionrgmente basico Jus itens obrigatdrios de

segurance, Sz qualgus. coiss eativer fore o esponifizacdo on Wunciosando mai. solucione o

problema antes de colocar v Siho 2 movin
. cosilin e @ Quonaae € compativel cam o trecho que pretende
cobrir. Ficar sem eomiustivel ou energla na baieria po migio ¢a wa, aiém de muito frustrante.

bém considerado infracdo

tambern pode oferecar eligo ;. h 4d0s os i O lars

de transiio,

Mannieneio aeriodics ¢ preventivg

fodos os sistemas ¢ componentes do seu veleuin se desgastam com o
uso. O desgasic de um componenie pode prejudicar o funcionamento de cutros ¢ comprometer
sta seguraige.

Isso pode ser evitado, observande a vida Gtil e a durahilidade definida
pelos fabricantes para os componentes. denro de certas condigoes de uso.

Para manter seu veiculo em condigdes seguras, crie o habito de fazer
perindicamente a manutengao preventiva. bBle ¢ fundamental para minimizar o risco de
acidentes de transito. Respetle os prazos ¢ as orientacoes do maaual de instrugdes do veiculo e

SemMpre que nscessdrio, consulte profissionals hueiiiiados. LUimg manutengdo feda em dia evita

qQUEDBTAS, CUSIDS CoM conserias o, praipalments
O habite da manaencio preventiva ¢ periddica gera economia ¢ evita
acidentes de ransito!
Fancienanerta do veiouls
Vees poge shservar o funcionamente de seu velculo seja pelas indicagfes
do painet ou por urha specae vissd sonplos
goaremiz viz se o imieado no painel € suficiente para chegar
aw desting;
dvet do Sleo de nrein. do mictor € da diregdio hidedulica: observe

' : Fiemay T T T T e T re
08 resnectivos raservatones. confime 2 munu de instruedes do velenic

)
[
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Perde Madi-c

) S o ssiem S Imarsassap (cambio): para veiculos
com iransmissan automaticlt. vew o aivel de sesee et NMos demais veloulos. procure

vazamentos sob o veicuio:
» Aghie do radiadun nes vefevies veiriperados a dgua, veja o nivel

do reservatorio de dgua

. Agta do sistema Hmpador de para-brisa: verifique o reservatério
de dgua:
. Palberes do Hinpader e pora-brisa: troque se  estiverem

ressecadas:

. Desembagadores  dinntire e waseiror  verifique se  estdo
funcionando corretamente;

’ Funcionarento dos TarGis: veritigue visuaimente se todos estdo
acendendo (iuz batxa ¢ alta);

. }{cgtalagg‘z‘n dos larais: faga poi meio de profissionais habilitados:

. Lamomas dianteiras ¢ traseiras, luzes indicativas de diveciio, luz

de freio e luz de ré: inspegio visual

Pagus
fis pneus 3 trds Tungdes lmporianies: impulsionar, frear e manter a
dirigibilidade do vefculo,

Confira sewmpre:

» (falibragenm: wiga as recumenoagbes do fabricante do veiculo,
ohservarndo a situpgfie Je cwege (oo o catgy wekims) Pnpes mvrches (8 soa vida atil

diminuida, prejodiomm A saatilaads, aUimzeEg o consgso 4o combustivel ou energia @

reduzent 2 aderéncia an Pag core Souo,

dentro dos limites do

. Pusaosior ose? f os nricus devem estar
indicador de o ssgasts WL A fuec B dos suleas € peemitiy o Sscodmento da dgaa pars garantis
erfeita ader S0 S 1 SeniEn 1 cazo de pisc mathado
pﬁie'iu ader »'ﬂl,] A SO 2 3 8 Fabiitys: CHL ot S0 UL DinG INA0.

Tetorrmagdes na tartars: @iz se 0s anevs ndo em bolhas ou

covtes. Essas deformicins pracry cgusor sm estole oo pas visida perda de pressiio.

Fin Drandige W t v ey o 23
1 . A
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diferentes das recomerdadas nele b icante. pai o reducis @ esizbitidade ¢ desgastar outros
componentes da suspensio.

Voee pode identificar outros problemias de pneus com  facilidade.
Vibragdes do volante indicam possiveis problemas com o balsnceamento das rodas. Veiculo
“puxando” para um dos lados indica un possive! problema com a calibragem dos pneus ou com
o alirhamento da divegio. Tude isso pode reduzir a ectabilidade ¢ a cepacidade de frenagem do
velculo,

. E proibido o uso de preus reformados em moto eicletas e vefeulos
similares.

Nao se esquzga Je que wuas essas recemendagdes mbém se aplicam ao
pneu sebressalente (estepe), nos veiculos em gue e ¢ exigido.

Equipamenios obrigatdrios

Conforme determing ¢ CONTRAN (Conselho Naciosal de Transito).
para circular em vias piiblicas. os veieulos devem estar dotados dos equipamentos obrigaiorios
relacionadaos ahaio. g seremn constaindos pela fiscalizagdo e em condigdes de funcionamento:

Nos  ovelrclos  automotores  fautemdvels, camionetes. camionetas.
caminhoas ¢ dnibus ), hibrides ¢ elciricos: para-chogues disnteivo ¢ traseiro: protetores das rodas
traseitas das caminbden; eapelbos reweeieies, jutente 2vazmo: limpador ¢ lavador de para-

brisa: para-sol pare o condutar Sistormne de Hluminagio ¢ sinalizagdo: velocimetre, buzina: freios

=3 . oy o
de estacioramanto £ids Serics, som comande s ine AaienaeRts. pncus aue olerecam conmwrﬁ-

mipiings de segumnes:’ dispoaitive de alnai wirinosy ou vefietora de emergéneia,
230 da veftula cunt maandngo ¢ nalteravel de
velocidade ¢ tempo. vos visteios 3¢ trssosse 2 oondurTo de ssoolares. aos de transporte de

HASSALCIFOS com thads do dder esaons oo de caren comyeananidede maxima de traglio superior

a 19t €330 d2 setmrancs pore 1o fesox voasaptes o veieuic s Hapesitive destinado ao controle
de ruido do motor. naceeles duradon de omotor 2 eombuntior roda sobressalente®,

T

comprecndendo o are © ¢ prgk. Com Y ser einigra 4o ar, contorme o caso: maceco, compativel
COM © peso ¢ carga do veiculo: chiave de mada Sheve de fupds ou oulra ferramenta apropriada

para a remo¢da de calotas: laniernas delimitadoras ¢ lanmernas lateiais nos veiculos de carga.

Ruo Estudante Buntlo Momw
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quando suas dimensdes assim o exigirem: ¢into de sequranga para a drvore de transmissio em
verenlos de iransporie coletivo ¢ cavge:

¥ Alguns modelos devido 2 caracteristicas de  construcdo estdo
dispensados do uso da reda reserva

Para os ciclomotores: espeihos retrovisores. de ambos os lados: farol
dianteiro. de cor branca cu amarela: lanterng de cor vermelha na parte traseira; velocimetro:
buzina: pneus que oferegam condicdes rinimas de seguranca: dispositiva destinado ac contrele
de ruido do imotor.

Para 55 mwioneias, motecicletas ¢ trivicios: espeihos retrovisores. de

ambos 0% fados: tara! diznteiro. o2 cor branca ou wmarein: lanterng de cor vermelha na parte

traseira: lanterna de fraip de cor vormelha: tluminacas da niaca wwaselra: indicadores luminosos
de pudanes de diveslo, disvioiran goscteo: velucimetro: buzina: prens gue oferegam condigdes

minimus de seguranga: dspesitive destinadoe 2o controfe de ruide do metor.

;-?

Para os gurdneiclos: espethos revovisores. de ambos os lados: farol
dimiteiro, de cor branez o argersias fgitema, de cor vermeltha na parte traseira: lanterna de
{reton, de cor venmyihg, indicadores luminosos de mudanga de direclo, dianteiros e traseiros:

iluminacio da placa traseira; veleoimetra: buzina: pnour Gue oferegam condigdes minimas de
sezurane; dispositivo cestinado oo contraie de wido do motor: protetor das rodas traseiras.
Nistemas (2 frlins

~ O sistens g freics desgasta-se ¢

Freios gasios exigem maides seguranga €
podem casar avidenics.
Os pt'iszei;ﬁ:;i: campanentes do sisteina de freios slo: sistema hidraulico.

fluido. discos @ pestithas ot Tonas, dependenas do tino de veiznlo,

Veja ac principais razdes de perda de eficiéneia e como inspecionar:

. Nive! de Tuido baixo: ¢ s observar o nivel do reservatorio;
. Viaramento de fluids: observe o existéncia de manchas no piso
Sni’_‘? (. '\L‘ié.L'i‘J:
s Discy ¢ pastithas pastos: veritiaue com protissional habilitado:
Ris 2. Hotlo - C }--J.); ) Tesesin - Piurd 34
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Fonas esastes: verifigue com pridissional habititado.

Para frear com sesuranya. & preciss ostar atento,

Manteinha disiancia segura 2 freios om bom estado!

Quando vocd atravesza locais encharcados ou com pogas de dgua.
utilizando veiculo com frzios a lonu. sode ocoster a perda de eficiéncia miomenianea do sistema
de frews. Ohservendo as condigoes do trinsia no local. reduze a velacidade ¢ pise no pedal de
freto alguinas vezes para voltar & normalidade

Nos veicuios detades de sistema ARS (central eletrdnica que recebe
sinais provenientes des rodas @ gre gerenels & pressdo po dlindre @ ne comando dos freios,
eviiando o Plogueio das rodas). vesiliaue. no painel, a lux indicativa de problemas no
funcicnamento.

Ao goncurbi $vinn fremdas brusoes o demngceteirias, que desgastam mais
rapidamente s componentss do sistema de Geies. I <o conduzir com atengiio. observando 4

sinalizacdo. a tegixlacho ¢ as condigdes do ransito,

A fnatidade da susponsio e dos amorecedorss ¢ manter & estabilidade

do velgude, OQuanda gestos, b perda de coatrole do veiculo ¢ seu capotamento,

vitue pericdicansents o estado de conservagio ¢

espedialinentc em Curvas e s

: . ; ,
: . H 4= N R P tabisiranis o i1 Py Oy Va1 & £ 0
o funcionamento deles, usando como bese ¢ manual do fabiicanic ¢ levando o veiculo a pessoal

especiaiizado.

DHrecio
A dire¢ac < win dos nais Bmponiantes componenies de seguranga do

' - bAUSRN) DU |- 00 o -l ) T s T ey ¢ o Ly Ry ‘9_"':"\1. e 0
veiculo, um dos responsaveis pela divigibiiidede. Folpas no sistama de diregae tazem o veicul

rseu controle. Ao frear. esses

(Rt

“puxar” para um dos lados, podendo fevar o cen dmm a perde

defeitos sdo gumentados, Voce deve serificar nerindicamenie © fiinctonamzsnts correto da

= S - N i il 5 Fe taa » ,.1_-"
direcio e fazer as revisdes Preveniivas fos prases previsios no manual do fabricante do veiculo,

com pessoz! especializade.

-OEP 63032510 Vercsing - Pragl 35
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¢ seu veicois € fundamental, tanto para vocé

\,

ver bem seu trajeto como para 2+ visto nor tados os

CIros usuacios da via e, assin. garantir a

seguransa e ransio, hem ilumbucio, su com fluminacic deficiente. voce pode ser causa de

cehisio 2 de outros acidenios.

Yer e ser visto pow todes orea o wAnsito mais seguro!

Cinto de seguranca
(G einte ¢e <egwanca existe para limitar @ movimentaclo dos ocupantes
de um veiciilo, om case de seidsntz on

a fante on auma freads brused. TVesses £as0s, o cinto impede que

A% PESSORE @ CHOGUEM e0m as paiias liaemas do veicwto owl que sejain langadas para fora dele.

reduziada ascin 7 gray idade das posaivets leades. Por 10, 08 cintes de seguranga devem estar
em boas concighes de vonservasi ¢ lodes 08 coungnios dovern uaa-las, inelusive 0s passageinos

do banco trassivo,
Fuga sempe inspecsdd does Cmios:
. Vet so 0s CIMOS Ndo 12 cortes, para 1o s¢ romperem numa

cracreencid

Confira s ndo eaisten dobras que impegam a perfeita

clasticiaade.
. Teste ¢ tavamento para ver se esifio funcionando perfeitamente;
’ Verifigue se oy enttos do hance traseire est2o disponivels para

utilizacdo dos ocupantes.
{!so cometo do ¢mto:
. Ajuste-o firmemente ac corpo. sem deixar folgas:
’ A {uixa inforiordave ficar abaixo do abdome. sobretudo para as

gestontes:

’ A friva teanses ersal deve vir sobre o ombro, atravessando o peito.

Sem ocar o pescoy
¥ N3o use presipas. ilas anulam os €rtitos do cinto de seguranga.
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Transporiz as criengas menorss d2 10 anos apenas no banco traseiro.
acomodadas em dispos iva de eteagio aft ado oo civto de seguranga, adequado a sua estatura,
peso e wlade

Aldgans veicuiss 8o possuem tanco traseiro, Excepeionalmente, e so
NESSes Casos, yOT8 pode transpurtar crigngss menores de 10 apos no banco dianteiro. utilizando
o cinto de ssguranca.

Dependerdo du ddade. clas devem ser acomodadas em  cadeiras

apropniadas, com a utilize do cinte de osepuwranga. Se o veilculo tiver “airbag™ para o

passazelio, ¢ recomenddvel gue vocd o deshigue enguanto estiver transpertande criangas nessa

situacio.

¢n ¢ de witlizacfo individuai. Transportar crianca no

G cimo de seg
colo, ambos com a mesmo cinto, pede acarrcter lesdes graves e ate a morte da crianga.

As pessoes, o goral nae e a aoglo exata do significado do impacto
de wma colisio no winsite.

Sathba que. segunde s leis da fsica, colidir com wm poste ou com um
objeto fine semelhante. a 8D guildmetros por bora, < 0 meamo gue cair de um prédio de 9

andares.

MEDIDAS ERGONOMICAS

Definicdo de Ergonomia:

S3o agdes que permilem 2 adaptagdo das condigdes de trabalho as
caracteristicas psicofisiologicas dos trabathadores, de mods & nropereionasr conforto. seguranca

¢ desempenic ehiciante no trabalhe,

Quanto & postus inedeonads por peimanzeer muilo tempo em pé ou

er-3¢ fa pesicio anatdmica. ou seja,

. J) L PR RRCATTT PTr (tr T
sentado. recomenda-se QUL S COTGOOTaETeS DT AR R

colune rem de mode 2 o+ itnr oossivels Zrateemas e coluna: ¢ que haja alternancia entre posigio
sentada / de pé
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ALIXAr Cartazes, Maicands  Lomeder adafieadns Jued nanmio masual de cargu:
Manter a carea na v o oh - e ipa aosgfaat A s vortoel o
Rt & CATEL N8 DU A0l Sl BTG S0 5100 O UG vartical de coma:

Procurar distribe s slensiviia, e ve e
Transpoitar a corga am po.lsbe crota:
Utilizar, gusade peasseo’ Gomremtes aonxilinres, cara <iminugir os esforcos atuantes e
G ilitar ¢ maneie da sray,
Moviimentar corgas por rolamcr b, sempre que possivel:
Utilizar suportss o plataihonas em nive] avina da planta dos pés, para operagdes de
levantamento e descarregumenty, visundo menores solicitagdes sobre o corpo;
Observar, quande do traisporie conjunto de carga. movimentos harmonicos pelos
paiticipantes:
Evitar arranjo {isico inadejuado. bem como faita de ordem do local de trabalho como
por exemplo: empilhaments ncorreto de materiais, vias de circulagdo obstruida,
pranchas ¢ escadas em mss \,mu..'-\,t}u ©5C. s
Evitar posigao incoireta dos pes:
Posictonar os bragos junto ac corpo
Posicionar queino para dentro nas oncragdes de levaremento de cargas;

Utilizar semnre 0 peso do corpa. de forma a {ovoreser o maneio da carga:
Selecionar adequadamente ¢ aessoal sue ereeutar operagdes DO MANCO manual de

EREoe

cargas.

e KPS

A smmress & obripads a formceni ads enpregados, gratuitamente, EP

covdn e comsanvacio ¢ (upoionamento, nas seguintes

adequado a0 risco, em pevidiic sund
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CABE AQ EMIEEGADOK:

Cabe ao empregador guanto ao £2]

ay Adqguirir o adequade ao riseo de cada atividade:

bh) exigir sen uso;

¢) tornecer ao trabalhador somente ¢ sproveds pele orglo pacional competente em matéria de
seguranca e satde no trabalho:

d) orientar ¢ treinar o trabathador sobre o uso adequado. guarda e conservagio:

¢) substituir imediatamente. quando danificado ou extraviado:

1) responsabilizar-se pela higienize¢io ¢ manutengao periddica:

g) comunicar ao MTE gquaiquer iregulavidade observada;

h) registrar o seu fomecimento ao trabathador. pedendo ser adgotados Hvros, fichas ou sistema
eletronico.

OBS: As vestimentas devem ser trocadas digrismente. sendo sua higienizaglo responsabilidade

do empregador.

CARE AQ EMPREGADO!

Cabe ao empregadc quanto ao BEE

1
e
ki

a} usar. utlizando-o apenas para 2 finalicade 2 Gue se desting;

} hignrle suarda o conseryviy
b) responsabilizar-se pela guarda ¢ comuarvigdo

¢) comunicar a0 emprezador duniguer alleragdo aue o ivrne improprio para use:

[

43 Luraneir as determiinagdes do emnrepider sohre v nuso adeavado,

46
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EQUIPAMENTOS CONTRA INCENTDIO

Medidas de Controle:

Nas instalugbes prediais da emprosa F © M RAMOS deveriio existir

extintores de incéndic que deverin obedecer 33 segaintes recomendagdes:

% estar permanentemenie Jdesehsituidos & sinalizados, colocados em locais de facil
visualizacio ¢ onde haja menos sropabiiidede do Moo bloguesr seu acesso:
:t O ioeal do extigtor de medndip deverd ser assinelzdo ma partz superior por um ¢irculo

vermelho ou porema seia largd. vermeiho com bordas amareslas. em caso do extintor

ser -.:(_--.m:.i:-jn;:m pilar, este doserd tev uma iaixa de spro<imadamente de 30 centimetros

N \h- . + -
pimada d i" prfflm inas quateo bordas, acima do extintor;

% Lineaxo. ~:. ciniorn, 7o Aso, devera ser pintado de vermelho, uma grea de | metro x |

meiro, A atu;::z m'i.\":mu de tinagde doe exitotar devert ser ae 1.64 metro, de sua parte
superior ag piso:
\.-‘

% m, erd periodicamente treinar trabaih

_\ L-m[-,!;'f adores no manuseic de extintores e

£ _p‘ ;l:. R ij;

pr-:w‘. af;ao contia mc-’:ndm:

@ \I\_l"mlmeﬂlt‘ Hm uau COTIRESETHR stonados os extintores de ineéndto levando em ¢onia os

ol

i S N oL iy kTR .
g ”Illl\-\ .'!«”k VENGgGL T ] ICUTUS 28

Sy B b

2 il 1' v LU H]L..- ¢ da v "Jﬂa..Lls.II‘d rr«.wea
interna, stnalizaedo ¢ shinagiu de i -':i?m;;‘s-.-:

% A distribuicio dos extintorss de incendie cons suss respegtivas capacidades deverao ser

represeniadas no Mapa de Rusco Ambiental.

INSPLECAO:

Mensalmente deverd ser realizada inspegiio visual dos extintores de
incéndio. verificando-se seit aspecto externe. o8 lacres. 08 mandmetros € os bicos das valvulas

se ndo estiio entupidos:

TREINAMENTO:

s R i 100 Teresina - Fan 42
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Deverdo se feitos periodicamenio exeraicios de alerta ¢ combate ao fogo.

sob a diregio de p PESSOas caparas, como s= {0652 wm easo reat de incondic.

COMBATE AO FOGO:
120 cedo o fogo se manifesie. cabe;
Actonar o sistemna de alarms:
% Chamar imadiatamente o Corpo de Rombeires;
Desligar maguinas ¢ epwethor cifizes, quuads 2 epereslic do destigamento ndo

envolver rizeoy adicanaia:

Ararn_l T 1135 il o i atoe a0l varteye
Ataca-lo, o mais el pGESIVEL DOigs INe0s a chudfll)a.

| CLASSIFICAGAC Dot micEmDes |
[ CLASSE o ] METODO DE EXTINGAO
CATEGORIA MATERIAL [ TIRO DE EXTINTOR
A~ (1) Material combustivel comum: nanal, f Rasfriamento: anua ou extintor
marleira, tacido, eic. que 80 | sue contenha Agus.
queimarem, daizam residucs E
B - (X1) Liguidos inflamdvaia; gazoling, dieos, E’ rhafamento: extintores que
tintag, ot Trs e, tehebie |2t frpn cir Temtem o Bguids
inoe intinmadest 25 an 56 guimica,
Easp_m_, £62
C - {(IX1) dnuipame Flag Rlapreon T.;El:::_—; :;’:..15';?5;_:.'_:_-:50 conduteres de -
'i.cnrs‘cnie eldtrica, ou seia, ndo
E contenham dgua: £O02 e PO
;Quimlm Seco.
D - (IV) Maiais Pirafc'-ricas_:"m;xgm'::sie i| Argis, compostos guimices
tungsténio, tidnin, zivcdnia | especiais, grafite, imatha de ferro
| - i&u sal-gema. B
| QUADRO c:omma ATIY B

- Pray 43
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(CARACTERISYVICAS DOS EATINTORES)

i
S ‘ EXTINTOR
CATEGORIA DE |
INCERDIO ity i o g
el P e 5 =i AL t

i y y i

() Y WS R L e L e U N
W 2SSO E sl ¢

|

et

a-{L Kio: mas ! | M3c; mas

|
| |

MADFIRA, | corircia Sim 'coantrola Sim
| {

TECIDOS, inicios da I coguEnas |

[y
EGUIP, ELETRICD
ENZRGIZADO

PAPEIS, ETC. | iasgndic faces |

B - {i¥) R St -.}T."-'- S o i
1505, GASOLINA, Sime L sim | Sim NFo |
TINTAS, GRAXAS, '
ETC. 1

1 B, T A | ——
|

fim N3o Sim Mio

USRI S——

IWUS TRACAD GE EXTINTORES SINALIZACAD AEREA

=
H

SINALIZACAQ DE ADVERTENCLS DE RINCOS E DE SEGURANCA

-

Medidas: todos 05 setores da empresu doverio ser sinalizados siavds de carlizes, placas ¢ setas.

com & objetive de:

%, tdentificar os postos de ivabalho ¢ selores da Cmpresa:
Indicar critradas e saidas, prinsipaliments as S¢ cmergencias]
Intapmar. orientar e alertar os trabathadores sebre: lentticagio de extintores - perigo

& contato - riseo do acionsmente acidents! - risco de qguedas — existéncia de agentes

44
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Pesira Medice do Tron

ambientals nocivos a satde humana - orobabilidade de incéndio- proibicdo de fumar -

R ) SR LA TR . 5
BSO ebrigatorio de equiparcrtas de segurenga.

FERRAMENTAS MANUAS

Medidaz de Controle:

% Q¢ equipamentos e ferramenias dispenibilizadas devens toverecer a adogio de posturas
e movimentos adequados. facitidads de use ¢ conforte, de maneira a ndo obrigar o
trabathadir a0 wao excessino de omn, prossfa, preensio, Mexdio. extensio ou torgdo dos
segmentos corpurals.

b3 G tipo, tormar e a exiure da esepenbagora das fncas deven ser aptonriados 4 tarefa, 4

mao de trabaihader € ac ovorduns w0 de luvas.

% As ferramgnias devem ser eanecitions ¢ sdeguados pace cada tipo de atividade ¢ tio leves
e eficientes quanto posaiset

% Devem see adomdas madides preveniivas pasa perntitir o uso correto de ferramentas ov
equisamenties manuzis de torma 2 ovitar a compiessio da paima da mdo ou de um ou
mais dedos ern arestas ou quinas vivas dos equipamenio

% As medidas preventivas deven inciniv, ne minime: a3y alagdo ¢ adequagdo de

feceamemias e equinsrientos: b gelnaments ¢ orieatagdo. na  admissdo e
periodicaments.
© Os equipamentos manua s. cejos pesos forem passivels de compremeter a seguranga ¢

satide dos trabathadores. devem ser dotades de dispositivo de sustentagao..

Ve

Os empregadores devem:
v a) estabelecer eritérios de exigdéneias n.;..: a u-:«‘-lh.i das caracteristicas das facas,
com ¢ particinacio ¢os webathuderes, em iunglic das necsssidades das tarsfas

2xisiantes na emprasg:

¢ b)implemeniar sistems pars controle de afiacgo das facas,
v ¢} estabelecer mecanismos de reposizio constante de facas sfiadas, em quantidade

'Nz"f.;‘ld(.n.. i 1:] ¢ Aoy ebe ¢ X t"““r- (.‘ I'\ 1'\_”[\1,,_{ 1,

“ ) frstruir o8 supe-yivires soore & hnnsiineia da reposiclo de facas aliadas:

“§

“erusba - Phiey 4
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v e troinar s tisbodhodores. asoeoizhvente oo recers admitidos oo nos casos de

; Sy v TP " < Ao et Eyeyws i oAyl o :
mugianes de funglo. B ase du ohintia, goando wslicave! 2 shividade,

1Y
b

Gsetor on foved destinade 5 attecin de Dheor onde bouver, deve possaly esnago fisice

mobitiaria adein v 2 e

SAIDAS DE EMERGENCIA

S Os selores da empresa deverio dispor de zatdas e nidmere suficients de modo que em
case de sinistro os funcionarios possam abundonar a area com rapidez e seguranga:
% Estas seidas de emergéneis ndo poderdo permatioce rufdes com material. maquinas.

equipamentos, veiculos, e,
O sentide de abertuma das pontas de emergénueiz deverd ser nura o Tado externo ao local de

trabathc.

MATERIAL BE PRIMEIROS SOUOHROS

Portaria n” 24, de 29.12.94 - POMEG - NR 7 =ilem 7,510

“Todo estabelecimente devera estar cquipade com maierial necessario a
prestag 3o dos primeiros socorros. considerando-se as caracteristicas da atividade desenvolvida;
manter esse meierial guzrdade em local adequudo ¢ aos suidados de pessoa treinada para esse

fim™.

A emprese B O M RAMOS devera manter em seus postos de trabalho
wing caixa de primeiros socorros eoin » Hnalidade ac reallzar um atendirnento rapido em caso
de pequenos acidentes. Os medicamentes dueverdo ser sempre vistoriados pard verificar o prazo

de sua validade e, repostos quendo estiver préxime de chegar ao fim.

Material Bisine dg ©iliveivee Sop

insiranenios: Ermsamctrar waouen; maon

2 Materal pasi curative: shecilo R0 e grac esterilizada: esparadrape: ataduras de
crepet efinade 3
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Formuiacdes

Os diversos inscticidas nsados em conirole de vetores passam por um

processo industrial denominado “formuiagdo”. o qual consiste em se preparar uma mistura do

ingrediente ativo co

formmlacoe

gome: factligade de

m outras substincias 1nsries, chamadas de coedjuvanies. A aplicagiio das

5 nos fratamenros. 26 ves do Tingredionte gtlivo” pure, clerece vantagens, tais

MARUSTIO, trapspeite o aunento de s,a:;__-_uz'a--,n;a Go produio.

As formulagdes garant-m, ainda. a colocsgdo de ume dose de ingradiente

ativo (1.a.) constanie em toda a superficie @ agr tratada, o que € possive! pela agregacdo de

substancias Gue asseguram = homogereidnds da mistura, durante o tempo necessario para sua

aplicagio.

Deermiaetcs Toos ge fopmabagdes  ¢olaberam também  paia

seetranca go vaduie. Al Swreuigedes rannlades oferecem menor risco do
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que as liquidas. U ineeticido oo dnee anresentpde eolio eranuiado, pode ser mais seguro

quE WM PEOULO IO IDRICT e Cuan e concahtiads emuisiendvel.

Prafaion sran foenion ()

Denomira-se de produio prat idenico 3 forms mais puia que se pode

adquirir o ingrediente ainve. Apresenta uma conceniragio inicial 4 partir de 93%, desde que ndo
contenha substingias iniencionalinente soregadas, Junto com ¢ produlo podem existir varios

contaminantes industriais. formedos duramiz ¢ processo de sintese. O refmamento implica em

altos custos, inviabilizande, As (czes o equinigdo 2o prodsto, Algumaes dessas substincias
pader aumeniar o aeny de woxicidade dz peadete on catiiops v ' IGESITO antssente

odor decas

Em dacorrinsia do expamo. o8 praderss OGT 2om cxglor grat de pureza

1 - 5 o e
sdo considerados <2 melhor qualidade.

Formulacie: intermediarias

As formulacdes intermedidrias sio compostas da mistura ideal de ia.
varias cutras substincias, cada wma com umu tungie especifica. Algumas dessas substancias
sdo: solventes. emulsionantes, antiespumantes, sgerics adesives, anti compactantes, ete. Estas
formulagdes podem ser:

*Salugdo (S ):

+P& molhavel (PM) ' s I

ePa seco (P57

Suspenséo concaniradi ( SCT W)

sConcentrado eiuisiondye (Ch)

«Cranulado ().

e{ htras.

Y- <

M
;
-
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Nos trabatbos de aplicaclo de seticidas, em geral. manuseiam-se

produtos em duas conesintraghes. umz iclal @ cuva finall A inicial corresponde & concentragao

di proditto grtes de san mis

com dgus cu outro soivente @ a fingl, refere-se a concentracio
de mgrediznte ative po momento ¢ sea apierdin no campe

vaaer Ga concoanitacioanicing & Toenscide peio fabricants € expresso no
rotulo, Por exeinp’ o um predute forrautado come PMA0 ou PM4G0. representia um formulado
ey pO moibdvel com concentrapdo inicial e 40U de ingredients ative. No primeiro caso. a
gquantidade de La. ostd relacionads @ 100 ¢ vo segundo, 2 1008, As informagSes contidas no
rotule indicam o volume 2 que s2 refere 2 conceniracio inicial.

Existem vanos meiados ram a vealizagho do controle guimico, os guais

ievam em consider principe incie, as vias Jde absore3n do iseticida. os hdbitos e duracio

- e N B . e - S P REE S (U, ISP Y e 5
do ciclo bioltgiv: do veior gue 2 pretende controdec. Aittes da

fnyao Jo inétodo de
tratamenta, € necwsasia cenkaanr avplamaerie a hiologia de vetor slve do controle, conforme
foi mencienedo atieriormenls

A capaeidade ae ggdo dos insedzidas usados nos tratamentos residuais ¢
espaciais deve zor vor moio Co rontain” . de modn Gue airavesseim ¢om facihidade o tegumento

dos msetos.

Tratamento residual

O tratamento residual & uma das 1ﬁa'sfc—ira$_ mais tradicionais de controle
quimico de insetes. A adogic desss metedelogia pressupés o conhecinenio dos hdbitos do
vetor. uma vaz que, &u frequeinar cu deseeie hobitealmente 2m determinadas superficies
(ratdveis. o velor orna-se vulnesive! ao fnserieide, o que pode contribuir para sua climinagio.

7 & : A )] Py o 0w 1O 4 wd A SR 1 i
() controle residual de mosquitos @noflices, epemissties da maarna. exemplifica essa

metodoiogia de coniroic
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Enquadra-se apssa categoria de tratamento o controle pessoal para
combate do Aedes acgypti. atita!merte precontsado apenas para use em pontos considerados

estraigaicos, coms borracharias, erpcs-velhos, g

33 inseticidas gssdag apesg tipep J¢ imtamente devein oterscer alouma
2
+ gy 1o, - . PR b F-fPa | J o X = i . - H J -] ~
estabilidade oeimien em Ruwdo de que eEdy o sspnaganento des aecacdss, Poroutro
lado. moideulns com crande cenBitdade Juimicg wedem s sieediclais a0 ambientz, () ideal

¢ que s fzea opg o per preduos woraalados como g molhave! {PM)Y ou suspens?o soncentrada

(SC), peis os corcanmades amnsionavels (CEY ndo dio rom efsito residual. podendo ser

PRt [ it 3 ’ A ey
FRPICAINCRIS isnrvidon e gt 1S Sioer Hiees.

No tratainanie ses

P o eguinanento aplicador gera particulas grandes,
am tarno de 1080 mierw de didmictrs. fesmando srande ntivnere de goticulas muite pequenas.

0 de guom manuseia o equipamento,

aungir o gparelhn

. b - |
oas 0G
L L}

Easds pagu

caso ndo esiem protegido adequedamante.

Tratamern s cop

i wn coleesr goiculas micro pulverizadas

do inscticik ar s dererminede Ingsl o ambiepte. Vssas particulas sdo

¢ ile g soe o des e vo do e Do de tamanho ideal sendo

classiti
Gue o dimensionamento sonsiderado de methor fpacio sobre 05 jnsctos. o8t na faixa de S a
25 micras. G equipamento aplicador deve esiar convenientemente regulade ¢ calibrado (pressao
¢ vazdo do inseticida) para gerar particulas nesta faixa de temanho, o gue ndo impede a
formagdo de uma parcela de gotas muito peguenas tabaine de cinco micras) ¢ outras grandes
tacima de 25 micras). As goticulas menores de cinco micras, s20 mais leves ¢ tendem a se elevar
na atmosfera. acompanhando as maseas sscondentes de ar. podendo também chegar com
facilidade ac anareiho respiralor o, cese o apficador caloga dosprotegido € trabaikando proximo
ao aparetho.

A efigdcia deste dpo de atamento ¢ relativa, eliminando a cada

o mas cao o totnlidade. Isso se deve a varios fatores

aplicagdo grande party dos nsetos

. i - e 5 i
QUE eSEapAm 20 FossD sonticle cune iy exemplo, & giaa de averture das poitas e janelas das
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{ % o trata- mento deve ser feito em ciclos de

residéncias, nos horarios de aniicacsa. Desse moads

aplicace, relacionande-0z com a dura:io o cicie piologico do mosquito. O encurtamento dos

gelos 2 um nrecediment LDy Sy T 0 1 ioUys (SIS N, [ . S
ciclos & um procedimento que pois ov faBnida, guande se disade de equipamentos aplicadores
suficientes.
O derows L folal reiereese as acdes desenvolvidas para
L} SA% 8 Eu Vimgm i eh s saries e Yiniam e S » Loy o % o e A T = J r
CIMINASEO G0 (DIVAS €18 cpinurGy. Heangoe-r nfyviass, A y fonos de ii'i!';i::l.?.l';llt.‘. dai
2 denominagdo de fratamente focul

v B e 8 e Fp i
s LHETHIGS ¢ DIOZICOSE 3 L!l.\ﬁﬁ:m‘d(). No caso
espeeifine due conirale dn Aods: aayepel. o wmephidn granuizco & bastante wtilizado. Além da

1

5;5&”;!!‘.,.;. frOes @ ISIRODD0SG idlnutdy) Li.,‘.-s..n\uuv!du r.

- consumo

»

vl aner a coneantracas wleal de prineipio ative na dgua tratada.

humana, sus ooy

v

Assiin, & possivel vatsr deposito com dgua abaixe da canssidade total. com a quantidade de

tarvicida sehicterse pass taiznent do depdsito cheto. A dissolugiio do produto dar-se-d de
maneira controlada. a modida gue ¢ denssito receba quantidades adicionals de dgua. Isso faz da
formutacdo granulada do temephds wmn imporionte ferrmma s de iniervengdo contra larvas do

3 4 o g . T rhiamay Baaay - g o (paepy ey
NOSQUIA. Jd Q¢ S¢ pode contar Coms uns aleils "resihial Ber Cnaaoures watanes.

11.2 Orieatacées de durante ¢ Aplicucdo € Manuscio de Pesticidas ¢

¥,
L]

Iuseticidas

Consideram-se  operagoes  de “manusein”.  as  atividades  que
compreendem a preparaciio de sotuyias o cargas, abastecimente de equipamento e aplicagio do
sroduio. desenvolvidas peio pessaal do campo, O uso de EPI durante estas operagdes €

indispensavel. o gue serd tratado posierarmiznie
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Ahastecimento

Recomenda-se que o ahasiecimento seja feito. sempie que possivel. em
ambiente aberto e vertilado. Ae trapsienr inseticioss Hiquidos para recipicaies menores, utilizar
preferencialmente bombas manuais ce wensterdasia, Nunca aspivar 2 mangugira com a boca, A
manipulacdo do inseticida devers ser feita .~"_’1;'|:.‘.'!'i? de costas para o vento,

N -0 L 1 | = oo i N PR =
No case o Seetichls concentrade entrar em comtato com a pele, lavar

uaediataments ¢ Jocst com Bestobty §aL0 povane & R acle menos durente 13 (quinze)
minwtes, davende cemamanenic seive ¢ mmang. el iredimianaenie @ n¥c valiar @ vesti-lg

+ iy ek ! y e wee vates Bie ind iy baiieye v GarBa ponagend Aty ndiaile
gomaamaneda. A 2 FOLUDE 12N IS cliidatos il SLTAO FPpassatos indans adiante.

A0 S2Uabetta o oimbdaiacem urizmal para reembalagem. dituiclo ou uso.
manté-19 ussing apenas ¢ temne suiicieme qepa o rodrals do auastidade necessdria. Os rastos
do procivs Jiliide serto doseavindr s pfo devengn relomsr 2 emeslagem orviginal,

Mo pire ende se sbasteses ax tangues dos aebulivadores pesades para
apiicacio de UBRY. dove exisir acesss B¢l o um banhe com chuveim, assim como a

disponipilidade de sabdo parw a wrpoza sncdiaty de dreas coniaminsdas por possivels

Toaso o insmichds s2i embulzds o jambores de 200 litros, ¢

aconselhavel providenclar a aguisicio de bomibas do umisferducia (modelo usado para

movinestacio de comiust

Aplicagio

()5 servidorrs pesponssveiy pom apticasdo de inseticidas deverdo estar

gozando de perfeita satde: estar s f2rimentos e LR, ariemtades a ndio trabalbar
com 0 estdémaec vazio. Periodicamente. serdio submetidos a gxames de determinagio da
colinesterase sangutinez, particulamenie o gue snanuseiatn ¢ aplicam inseticidas tostorados ¢

carbamatos,
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. A mistura de inseticidas do mesmo ou de grupo quimico diferente no ¢
recomendada sem indicagdo téenica, assim como a aplicagio de inseticidas de grupos diferentes
(exemplo: piretroides e fosforados), no mesmo turno de trabalho. ndo deve ser executada. Os
produtos utilizados serdo indicados pela propria Instituigdo.

O equipun.n:mn aplicador serd submetido a inspegio mihuciosa, anjes de
se dar infcio 4 aplicagéo do produte. Havendo qualguer problema com o equipamenta, a
exemplo de entupimento de bicos. valvuias ou outras partes. o responsavel pela aplicagdo. em
hipdtese alguma, deve desobstrui-las com a boca.

O operador de equipamento portitil de UBV em dreas abertas, sempie
que possivel, deve colocar-se ce costas para o vento. No interior das residéncias, nunca deve
circular por dreas ja tratadas.

Recomenda-se gue a aplicagio de termonebulizacdo seja teita do exterior
para o interior das casas. com portas ¢ janelas abertas, devendo os operadores serem instruidos
a ndo permanecerem no interior das residéncias tratadas. E importante evitar a permanéncia do
equipamento & gasolina ligado em ambientes fecha- dos. devido ao risco de intoxicagiio por
monoxido de carbono.

Algumas atitudes, aparentemente simples. podem aumentar o risco de
contaminago e, como tal. devemn ser evitadas, como por exemplo: alimentar-se. beber ou fumar
durante as aplicagdes. E contraindicada a ingestio de leite apos a aplicagao, pois substncias de
origem organica com alto teor de gorduras, colaboram para a maior absorgao do produto toxico
pelo organismo. ndo possuindo poder de desintoxicagao.

O supervisor da drea deverd ser imediatamente avisado sobre qualquer
acidente ocorrido durante o manuseio e aplicagio do produto ¢ o fato, cuidadosamente
registrado. No caso de vazamenito sobre roupa, esta devera ser trocada logo em seguida e, se a
pele for atingida. devera ser lavada com dgua fria abundante ¢ sabdo. imediatamente.

Aos primeiros sintomas de intoxicagdo, tendo ou ndo aconiecido acidente
com vazamento de liquido sobre a pele ou derramamento de po. o servidor serd encaminhado
para assisténcia médica, levando um frasco cu rowlo do produto que estava utilizando.

Dentre os tratamentos guimicos realizados. a aplicagio do larvicida
temephods é a Unica metodologia recomendada para execugdo por mulheres. Aquelas que
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entrarem em estado de gestagio deverio informar a chefia imediata e seriio afastadas, podendo
ser conduzidas para outra atividade. onde nfio haja contato com inseticida. Todo individuo
acometido de acidente relacionado com o manuseio de inseticidas, serd encaminhado com
urgéncia para atendimento medico e registrar-lo na “Pasta de Seguranga Individual™.ivel,

acoplada em tambores).
Descarte de embalagens

As embalagens usadas devem ser descartadas apds o esvaziamento, as
quais serdo submetidas a uma triplice lavagem e as dguas resultantes desse processo. colocadas
no tanque do equipamento aplicador, observando-se que niio exceda a capacidade volumétrica
do mesmo. Esse processo elimina cerca de 99.8% do produto da embalagem, assegurando
menor tisco para o descarte.

A triplice lavagem proporcionard uma maior eficicia. caso se observe
durante o abastecimento, que todo conteudo da embalagem tenha escorrido. Para isso.
recomenda-se que o frasco, apes o esvaziamento, continue inclinado por mais 30 segundos.

Para executar a triplice lavagem, apos escorrido o frasco, colocar no seu
interior cerca de 1/3 de dgua. tampar ¢ agitar varias vezes. Em seguida. colocar a dgua de
lavagem no interior do tanque do equipamento. Este procedimento deverd ser repetido trés
vezes.

Apos a realizagdo do triplice lavagem e destruigio (perfuragio.
esmagamento. etc.). as embalagens deverdo ser coletadas e conduzidas a um ponto onde serdo
armazenadas, em local apropriado, no depdsito central do Estado. Apos. poderdo ser devolvidas
ao fornecedor ou destinadas a outras finalidades. como reciclagem industrial, por exemplo. Os
subdistritos e distritos sanitarios deverdo se adequar para o recebi- mento dessas embalagens
destinando uma drea coberta para a sua guarda provisoria.

Este procedimento atende 4 nova legislagdo sobre embalagens de
praguicidas agricolas. conforme Decreto n® 3.550, de 27 de julho de 2000.

As embalagens plasticas de temephds (500g), devido a seguranga
conferida ao produto, ndo precisam ser submetidas a triplice lavagem. porém. deverdo ser
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descartadas observando-se as recomendagdes pertinentes. Os tambores de aco poderdo ser
reutilizados, desde que sejam observados alguns cuidados. Deve-se ter a certeza de que todo o
conteudo foi devidamente esvaziade. Logo apds. colocar no tambor cerca de 50 litros de dleo
de soja. tampar. ¢ movimenta-lo até que o dleo tenha lavado os restos de inseticida. Depois
dessa “lavagem” com oleo, guardar o produto em tambor identificado veneno, para ser usado
em diluigoes posteriores. quando da preparagao de solucdo para uso em UBV. Apos a retirada
do oleo. o tambor deverd ser lavado com dgua pressurizada, podendo ser usado para fins
especificos de coleta e armazeramento de lixo. Nao é permitido coloca-los a disposicdo do
publico. através de doagdo ou venda. pois poderdo vir a ser utilizados para armazenamento de
dgua ou grios. Os tambores pldsticos ndo deverio ser reaproveitados, pois as paredes do
recipiente podem estar impregnadas com o produto.

O processo de descarte de embalagens poderd seguir as sugestdes

constantes do fluxograma a seguir apresentado.
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Lavagem de roupas contaminadas

Embora os inseticidas usados em controle de vetores sejam produtos com
toxicidade meédia ou baixa, ndo apresetitam maiores problemas quando devidamente
manuseados e aplicados. Entretanto. recomendamos algumas consideragdes sobre a lavagem
das roupas usadas, cuja observagdo eliminara ou minimizara a contaminagdo da pessoa
encarregada dessa tarefa. a qual nio devera ser feita por gestantes ou criangas.

Todo o pessoal envolvido na aplicagdo de inseticida deverd receber cinco
uniformes (calcas e camisas) por ano. Este quantitativo se justifica pelo faw do servidor ser
obrigado a trocar as vestimentas diariamente, ndo existindo possibilidades de se efetuar
lavagens ao longo do itinerario de trabaiho.

Naquelas regides onde existe a possibilidade do servidor trabalhar
proximo a sua residéncia, poderd. a critério técnico. ser indicado o fornecimento de trés jogos
anuais de vestimentas,

O transporte das roupas do campo ulilizadas deve ser leito dentro de
sacos plasticos fornecidos pela Instituigo,

Por ocasido da lavagem. as roupas usadas durante as aplicagbes de
inseticidas devem ser separadas dus demais pegas de roupa. Antes de processo de lavagem
propriamente dito. as pegas serdo submetidas a trés molhos com agua ¢ sabdo, cujo
procedimento deve ser feito com luvas nitrilicas. Para isso. deve ser destinado um par a esse
servigo. O tempo de permanéncia em cada molho devera ser de uma hora,

Apds ficarem de molho. as roupas poderdo ser manuseadas com
seguranga, praticamente sem risco de contaminagdo. As dguas de descarte dos molhos. devido
& sua grande diluigdio. podem ser liberadas na rede comum de dguas servidas. sem maiores
probiemas.

Quando as condigdes locais ¢ as caracieristicas do trabalho permitem, ¢
conveniente que se instale uma estrutura. para proceder a lavagem mecanizada dos uniformes.
Esse procedimento deve ser adotado no caso das centrais de Ultra Baixo Volume ou quando os
aplicadores trabalharem sediados em um determinado local. com retorno didrio. podendo ser

destinado um servidor para esse fim.

Rua Esmdante Dastlo Roimero, 1402 - Horto - OFF: 64052-510 1eresina - Piaud 68
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11.3 Area de Trabalho x Inventdrio de Risco

AMBIENTLES LEVANTADOS (3}

Abaixo estdo listados todos os amibientes analisados durante a confecydo deste documento onde os
colaboradores desta emprosa exercerfo suas aividades.

ADMINISTRATIVO ;ﬁ

Deserigdo do \mbu.nlr' () setor administrativo ¢ uma ampla parte da empresd responsivel p;iu
planejamento estratdgico ¢ pela gestdo de pessoa: e arividades que fazem o negdeio acontecer, A Area
administiativa ,nra-!; acumular fungdes de ouiras dregs que se wmam parte deste selor. Conto s recursos
humanos ou as finangas.

OPERACIONAL

Descrigdo do Ambiente: O setor operacional ¢ respopsavel pela .1(|.mrmtr a0 dos produtos guimicos e
sua aplicagio P INSLCTTE !Uu;l para ”rler 1 Ut 8 [‘!H'L utos. maleriais e equipamentos.

VENDAS

Descrigie do Ambiente: Ambiente com Huminagdo artificial e natural. parede rebocadas ¢ pintadas. piso
em ceramica. mobiliario disponivel com mesa. cadeira ¢ compuiador ¢ demais objetos de rabatho, acesso
ficil ao ambiente. O depurtamente de vendas e respansavel direto pelos ganhos de uma empresa. Isso
significa que o seu desempenho es d heado §8 metas de vendas ¢ consequentemente, ao desempenho de
tudu‘. 08 nulmx departamentos.,

CARGO ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
Abaino osidoe listados todos os dados weenicos, bem como os ambientes ¢ os riscos ocupacionais aos

qudis os empregados deste cargoe estan Cxposios,

| Ambientes: | ADMINISTRATIVO (Ambiente Principal)

Executam servigos de apoio nas dreas de recursos humanos. administragio. finangas e
Atividad lopistica; atendem clientes, foinecendo e recebendo intormagdes sobre produtos e
s servigos: tratam de documentos variados. cumprindo tedo o procedimento ngcessario

referente a0s mesmos.

Run Estudante Dantlo Remers, 1402 - Horo - CEF: 64052-5310 Teresina - Piauf 69
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Prmresso:
Folha:

RAMUNDO | EAL D, Baimand3 Whnats Leat Warting

Especialista e Medicina Legal e Pericias Médicas - AMBLPM-AMB

Perito Médico do Trabalho Medico do Trabalho com titulo de Especialista pela ANAMT/AMB
Médico do Trabalho / Perito Médico - CRM: 606 - PI / RQE 1067 E

3465 PL

Ambientes: VENDAS t Ambiente Principal)

Registrar enfrada e saida de mercadorias, Promover venda de mercadorias; Informar
sobre suas qualidades ¢ vantagens de aquisiglo. Fazer inventario de mercadorias pari

Atividades: : v R c
- reposicao. Elaborar relatérios de vendas, de promogoes, de demonstrages ¢ de
pesquisa de pregos.
1QCT: 100/ 100

INVENTARIO DE RISCOS ACIDENTES  MECANICOS - AUXILIAR DE VENDAS
Queda de mesmo nivel e nivel diferente
Exposigao: Intermitente

Perigos, fontes ¢ circunstancias: Deslocar-se pelo ambienie da empresa com possibilidade de contato
materiais. equipamentas ¢ pessoas, alem de desnivels do irajeto

Metodologia: Critério Qualiativo

Medidas administrativas ou de crganizagio do trabaiho: Sinalizagdo adequada. aten¢io ao deslocar-se

| pelas dependéncias da empresa. nunca correr ou deslocar-se de forma apressada evitando acidentes.

Descricio do Agente Nocivo: Queda de nivel ¢ mivel diferente

Danos a saude: Torgdes: Fraturas: ¢ Lesdes contusas

Probahilidade: Possivel (3) yeveridade: Leve (1) Nivel do Rigeo: Trivial

Istimativa: Certa (0}

Nenhuma acio & necessina

INVENTARIO DE RISCOS ERGONOMICOS - AUXILIAR DE VENDAS

Posigao Incomoda

Exposigio: intermitente

Melodologia: Critério Qualitativo .

Medidas administrativas ou de arganizugiao Jo tabalhe: Palestras sobre LER/DORT, orientagdo de
posttira correta ¢ adequada de trabalbo

Danos a saude: Dores museulares: Lombaleia. ¢ Fadiga.

yeobahibilide: Poae I —er .
: wi'".‘hm'ldlﬁ't' S severidade: Leve (1) Nivel do Risco: Trivial
Provavel (2) - )
W o |
Estimativa: Ceria ({1} Bl A e |
Nenhutima agdo € necessaria - : , B
Rua Estudaiite Dzate Ronero, 1407 - Horto - CEP: 64032510 Teresma - Piaud 71
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processo 4DJU00U0S
Folha; h43
Rubrica h

RAIMUNDO LEAL B, Remunds Honats Loal Warttas

Especialista ern Medicina Legal e Perfcias Médicas - AMBLPM-AMB

Pento Médico do Trabalhe Médico do 'l‘rabalho_ com tiulo de Especialista pela ANAMT/AMB
Médico de Frabalho / Perito Médico - CRM: 606 - PI/ RQE 1067 E

3165 PI

CARGO TECNICO APLICADOR

Abaino esiao listados todos os dados teciicos, bem comoe os ambientes € 0s riscos ocupacionais aos
quats os emprecados deste caron sdo expostias,

Amb:emm . ()PH{'\LI()NAI (Amhlunu I’rlnup.lil

Afidades Responsavel pelo eliminagao e conirole de pragas, insetos e microrganismos, Sanitiza
ridades:
terrenos hdld!m Ls:deﬂum pn.{.u:~. COMErcios ¢ orgdos puhhuh
HICT: Sh.- l(}(r

lh\'i NT \Rl() DT RISCOS ACIDE \J FES MECANICOS - [l (\JIL(} APl I(_ r\DOR

Qu\.du de mesmo m»\,i ¢ nivel diferente

Exposi¢io: Intermitense

Perigos. fontes e circunstancias: Deslocar-se pelo ambicnte da empresa com possibilidade de contato
nmh.rl.m »,-.|u1p.m1\mns ¢ pessoar. aldm de desnivels do rajeto.

Merodologia: Criterio Qualitativo

Medidas administrativas ou de oreanieagio do tzabutho: Sinalizacio adeguads, ateng@o ao deslocar-se
pelas dependéncias da empresa. nunca correr ou deslocar-se de forma apressada evitando acidentes. ’
Deserigio do Agente Nocivo: Queda de mivel ¢ nivel diferente

Danos a satde: Torghes. Fraturas ¢ Lesdes conlisas

Probabilidade: Possivel (3) sevendude, Baixi (2) Nivel do Risco: Toleravel
Estimativa: Certa (i —— it
Nenhum controle adicional € pecessanio iy | 1 ]

Bati{!as Vcicu]arcs '

. | kpuw\io u.mmm e

Perigos. mmcn e circunstancias. Realizar o transporte pormeio de veiculo para consumidores e clientes

iltl«li) sogias Crirerio Qualitative

\-1:.-:_!151‘1-; administrativas ou de arcanizacio do trabalho: Realizar tremamento de diregio ddemn a, ter
pausas detinidas no periodo labor al. alimenta-se & domiit adequadamente.

Danos a saade: Lesdes miltiplas: e Obitos

Probabilidade: Possivel (3) | severidinde: Muoderada (3) '\n u..! do R 1SC0; \!ud\..ado

Estimanva: Cera (n ! L - -
Controle adicional se for possivel ¢ viave

;\Vl \l \l(il} DE RISCOS ERGONOMICOS - H_'. NIC t} Ap[ |( ADOR

Rus Esindante Dantlo Romero, 1402 - Horto - CEF: 64052-510 Teresima - Piand
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Rubrica:

Dr. Baimunds Honats Deal Wartins

E&peci:_liiata ¢m Mediciua Legal e Pericias Médicas - AMBLPM-AMB
Médico do Trabatho com thado de Especialista pela ANAMT/AMB
Méedico vio Trabalho / Perito Médico - CRM: 606 - PI /RQE 1067 E
3465 PI

RAIMUNDO LEAL

Pertto Médica do Trabalio

Posigao incomoda

Exposicao: Intermitenie N i

Iarige ses o gefyiy T . . .-
Perizos. fontes e circunstancias: Posigie em pé par fongos periodos

Metadologia: Criedrio Qualitativo

- —

Medidas adnvinistrativas ou de organizigdn do wabathor Palestras sobre LERDOR T, orientacio de
posturd correta ¢ adequada de trabalho '

Danos a saade: Dores musculares ombaleia e Fidiay

Probabilidade: Pouco

. Severidade: Leveq
I'E'O\'.-'I\\'.‘I 1-\.' LVETIER [ 147

Nivel do Risco: Trivial

I Estimativa: Certa () i i R T
L Nenhuwma acdo € necessaria e i S v
o el e

|
[ — ~

[.evantamento de Peso

Exposigiio: Intermitente

Perigos. fontes ¢ circunstancias: Carga ¢ descarza de materiais ¢ equipamentos na empresa e para clientes: |

4

Metodolovia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de ortanizagio da tzabatho: Palestras sobre LER/DORT, orientagan de
posttra correta ¢ adequada de trabalho

banos a sande: Dores musculares: L ombalgla: e Fadica

Probabilidade: Possivel (3 severidade: Baixa (2)

Lstumativa: Certa
Nenhum contrale adicional @ necessario

INVENTARIO DE RISCOS OUIMICOS - TECNICO APLICADOR

Produtos quimicos, pesticidas. insericidas ¢ suspe

Exposicio. Intermilents
Perigos, fontes ¢ gircunstineias: Produtos quimices, pestic
Metodologia: Criterie Quaitlative.

Medidas administrativas ou de orgavizogde dowabathos L

Nivel do Risco: Talerdvel

(L

liguida

idas. inseticidas ¢ suspensao lguida

tilizacdo de Fpis,

Dunos a satde: Caracteriza-se por sintonias de

faléia mal-estar, sonoléneia, fraqueza, entre outros. A

intoxicacio cronica tem surgimento tordio Gmeses ou anos). decorrenie de pequena oun moderada

exposigido a produtos medianamenie ou poves tovicos, ou multiplos produtes. Pode provocar danos
irreversiveis coma paralisis ¢ cance !
Probabilidade: Possivel (3} Severdade, Maderada (30| Nivel do Risee: Moderado |
- . r— - - b - S — ]
Estimativa: Certa i) . !
Controle adicional se for possivel @ viavel A e I S
Rium Esmdaare Danilo Romers, 1402 - Horto - CEP: 64052-510 Feresina - Pland 73
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Fri PSSO 6)
Folha: 596
Rubrica: n

RAIMUNDO LEAL B Raimands Wowats Leal Wantins

Especialisia em Medicina Legal ¢ Perfcias Médicas - AMBLPM-AMB

Perite Médicn 4o Trabai Médico do Trabalho com ttulo de Especialista pela ANAMT/AMB
Médivo do Trabatho / Perito Médico - CEM: 606 - PI/ RQE 1067 E
3465 P1
CARUGO VENDEDOR INTERNG
Abaixo estio listados todos os dados wenicos. bem como 03 ambientes ¢ 05 FISCOs OCUpaCTonas aos
quais 05 empregados deste cargo estdo cxpostos,
Ambientes: VENDAS { ’\mbl ente i’nnupal
Registrar cnlr’id& ,dida de mercadarias, Promover venda de mercadortas; Informar
' Atiidados sobre suas qualidades ¢ vaniagens de aquisiclo. Fazer inv entdrio de mercadorias para
I dTS.
eposi¢ao. Elaborar relatorios de vendas. de promogoes. de demonstragdes e de
peaqmu de le pregos.
: 0 e e R b R i i : |
-[ QCT: L 100 Iﬂ(}
]h\’t’\l %Ril) Ill R!‘s( }% ACIDEN '] ‘\ \.11 C -’\'\IL()‘; VI P\Dl DUR I'\II! R\lO
Oued:u de Mesmo m\ el e nivel dncrcm';
_ I Apos gio: lr:tcrsmtc.n 12
t’ erigos. fontes e cireunstancias: rluh i -se Peio .mhn e da empresa com Lll.)‘\‘lhlh(l.‘ldi. de contato
materials, ;.qmp.mlcm.m ¢ pessoas. alén: de desmveis do trajeto,
¢ D&-“l(‘ll"l(]l'li!t‘,'!‘_'lil', Criterto Qualit I.1‘\0
Medidas admm sirativas ou de organizagio do t: abatho. ‘:lnarrm; o adequada. atengio ao du?uu. -50
pelas dependénctas du emprisa. ninca coner i deslocarsse de forma apressada evitando acidentes.
Deserigao do Agente Nocivo: Queda de mvel e favel diferente
Danes a saude: Tergoes: Fratds: ¢ Leshes conilsas
Probabilidude: Possivel (1) Severidade, Leve (1) L Nivel do Risgo: Trivial
Catimativa: Certs o g Y] RIS,
Estimativa: LMEl t.Cl . mﬁ B
Nenhuma a¢ie € necessana . T -
!\\I NI \Ri(! 1)‘ Pl\t ‘O8I R “IU'\U" ]l{ m \1 ‘JI)P DOR ﬂ\ll R\Jf)
Ptmgau lnwmﬂd'i
} ..pnw\.m Intermitenie
Perigos, Inmu cireunstineias: I’m!\. 0 em P por longos 1‘u.1!mm~
\kimiu ogla: Critério Qualitative.
Rua Estdassie Dianilo Rowsero, 1468 - Hoito - CEP: 64052-510 Teresina - Pl 14
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; 3465 PI

Medudas administrativas ou de oreamzagae do uabalho: Palestras sobre LER/DORT, orientagdo de

postura correty ¢ adequada de uwavalho
Danos a satde: Dores musculares: Lombalvia: ¢ Fudiga,

Probabilidade: Pouco
Si

Provave! 12)

sverndade: Lexe (1) i Nivel do Risco: Trivial

Estimativa: Certa

Nenhiumag acdu ¢ neeessana

th

Rua Estudante 1Janilo Romero, 1462 - Hon -
5528 - Emak: inoa

el: {86) D%
pst e i mdoteel, co, !
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RAIMUNDO LEAL

Perita Mésirn do Trob

Processo.
Folha:
Rubrica:

59%

[

Dn. ZRaimundos Honats Leal Wartine

Especabsia ern Mechona Legal © Pericas Medicas - AMBLPN-AMB
Medico do Trabalho com tingdo de Especialista pela ANAM TAMB
Medivo do Trabalho ¢ Perite Médien - CRM: 606 - P1/ RQE 1067 K 34635 FY

. ACRO aas Pr:mﬁas ' . :
- =3 e L D reme S B rarquis NR 01| Projetn | Implementagho | Aferiglo
I T i ]—'L
i g = |
- T
E2| 8|2 .
AE Ik |
. | Lestes ou Controles | 3| 5| 8 S < =
_\ ente/Ti Perign/Faior |  Fonte ou Grapo de ! agravasd | Operacionsis S22 =] 3 = s
5 2 B : = i 2 2 | B
£ o de Riseo | Circunstincia | Trabzihadores | 5 3 S| Ela .ﬁ B | i L+
I sadde | Esistemtes | 2| 1S Z| = | =
; | ~1313|E | .
| LA .a", { |
| = | i !
| s At : | Palestras sobre | |
[ 2 Dares | LER/DORT, | !
[ g Postura an senrar- ’ | g |
| - Posigia i) Assigenne misgutares | origntagin de . } T
| B lucomings = forlpf:nudas Adurustrative Lowbiluie: ¢ | posturs crreie ¢ | x | oA | ivold> | s
‘ ! ; fr_“ﬂu e | Fudign i auledada do | |
;) i trahiallio ! |
o I | Palestras sobre ]
o e d Pores {1 ERDORT, !
Pasigho Pasi¢io em pé Vendas i b eridranigo de | 3
i T8 Vet yr e lad kel | Dk i i1 juls |
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Folha: : .
Rubrica: _ *

RAIMUNDO LEAL Dr. Raimunds Houats Leal Wartine

. Espeaalista enn Medicina Legal e Pericias Medicas - AMBLPM-AMB
Perita Midico da Trabaiho Medicu do Trabalho com titdlo de Espeaubista pela ANAMT/AMB
Médico do Trabalho | Pedio Médico - CRM: 606 - F1/ RQE 1067 E 5465 P1

| Sinaiimeda
[ Dt‘f!u:ap:; pato ] | ! udeguady, ! ‘
| Assisten menglo a0 |
cmpress com Adimintmrativo ! | deslovar-se pelas i |
(ueda de Nivel | possibilidade de § Auxilin: de | Tongdes, | dependinciss da | | |
A eNival — comaty maenms, | Vendas | I raturns; | empresa, pURGE | X mai23 | jun23 ljsiﬂj
Difereniz equipamentos ¢ v endedor intermo | L-coihes CONNES | cOMEr O ' | t
pessans, miém de |/ Teenico - | deslocur-se do [ - ‘
desmivens do T Aphcador ' forma spressadi |
frajeto. 1, ':m'llmdu Ry ir i
i o G lugidentes. -~ t |
! I'Realizar ! !
y 1 {retnamento da | |
S g ; | dresac defensiv, ' !
= Batidas weio de veiculs {4 B s L avizes . el '
Veicitas pord Tgenico Apheater | muliplas: ¢ | definidss no X mui23 | jun/23 | jub23
e | Ohiting | peniodo |aboral, |
: { | alunania-se & |
clientes } | dorair ,, ]
: : _padequadamente, !
& i.mmmm de muietia‘isc onibn Aplicat: En:nscihru :;m:r;tn.pih de fx 23 /23 ! V23
: de Peso equ.ifmm!':: ;l::::l ikl il [.xm‘_ib;]gi:r, e jMISTUID COMTEta ¢ ]I i 1 ;3'
clientes; o 2 et gn | '
! | wrabiafho i | |
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Processo JOSHODISHH
Folha 599
Rubrica; —

RA’MUNDO LEAL Esperialista emn Medianz Legal ¢ Pericias Médicas - AMBLPM-AMB
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[2. ENCERRAMENTO

O INVENTARIO DE RISCOS OCUPACIONALS foi elaborado a partir
da andlise preliminar dos riscos, compiladas em matriz de risco “cletrdnica™, para facilitar as
revisdes e atualizagoes dos riscos levanados,

O PLANO DIF ACAQ. encontra-se compilado no INVENTARIO DE

RISCOS OCUPACIONALS, ao tinal de cada risco

TERESINA-PL, 17 de Abril de 2023
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ANEXO ERGONOMIA NO POGSTO DE TRABALHO
NIOSH - EQUACAO DE LEVANTAMENTO

E muito importante que as empresas implementem metodologias ¢ madelos de avaliacio
CrgonomiIca que permitam mapear os postos de trabalbio, refacionando os riscos ergondmicos
em todas as dependéncias da empresa.

O principal objetivo deve ser sempre o de identificar problemas ergondmicos visando
melhorar as condigdes de trabalho e evitar lesdes, Deve-se ter como meta desenvolver planos
de agdo para os riscos ergonémices enconirados, principalmente pava aqueles com maior risco
de ferimento relacionado ao esforqo. sendo adotadas medidas para eliminar ou reduzir os riscos
encontrados. na busca constante por uin ambiente de trabalho ergonomicamente aceitavel.

Nesta sequéncia de artigos. apresentaremos informagdes relevantes que tem como objetivo
identificar potenciais riscos ergondmicos no ambiente de produgdo, onde devem ser
avaliados componentes, procedimentos de trabalho, ciclos. postos de trabalho e
principalmente trabathos repetitivos,

A busca deve ser sempre no sentide de identificar e apontar os maiores riscos, devendo
estes ser tratados com prii'mi:‘;dc \ avit !umtt passz pela aplicagao de modelos relativamente
simples que podem auxiliar os téenicas, supervisores de producdo e representantes de seguranga
na redugdo dos riscos increntes as suas atividades. no entanto. indica-se sempre o

acompanhamento & consultoria por um prefissionad especiaiizado em Ergonomia.

Objetiva-se um modelo que permda avaliar esfor¢os fisicos individuais na atividade ou
ciclos de trabalhe no processo de manutatura. € que possa ser aplicado tanto no trabalho didrio
da produgiio quanio no trabalhe de desenvelvimento com novos produtos nos postos de
trabalho. Os resultados da avaliagcdo sio entiio classificados por um codigo de cores. conforme
apresentado a seguir;

?ﬁ% — Aceitavel: Nenhuina agdo € requerida mas precisa manter controles existentes.
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Amarelo - Possibilidade Je Melhona: Referente ao risco de ferimento relacionado ao
esforgo. devendo ser realizada s¢des de meihorias.

MR  Priorizar melhoriss: Referente ao risco de ferimento relacionado ao eslorgo.
tendo a necessidade de implementar meihorias prioritariamente.

A principal drea de aplicagio deste conceito de avaliacdio ¢ o trabalho na linha de

produgdo que ¢ realizado em 8 horas por dia ou trabaiho repetitivo em tarefas com um tempo
maximo de aproximadamente [0 minuios.

EQUACAO DE LEVANTAMENTO DF NIOSH

O método de avaliagiao NIOSH {Waters et al.. 1993} fornece como principais artefatos um
limite de peso recomendado (LIPR) ou Recommended Weight Limit (RWL) e o indice de
fevantamento (1L) ou Lifting Index (L1). O LPR responde a pergunta “O peso ¢ muito grande
para a anvidade?”. enquanto o IL responde a pergunta “Qude significativo € o risco da
atividade?”.

Ha dois méodos diferentes de avabagio do indice de levantamento-NIOSH.
levantamento Gnico ¢ multi-levantamento.

Levantamento Unico: ¢ usado quando o levantamento ¢ uma parte da operagdo. Deve-se
avaliar 0 levantamento que € suposio ser o pior.

Multi-Levantamento: ¢ usado guando a principal tarefa de operaglo € levantamento. mas
a circunstancia para cada levantamento ¢ diferente.

A equagdo de elevagiio NICSH utiliza sempre uina constante de carga (LC) de 51 libras
(23.13kg). que representa o psso maximo recomendado carga a ser elevada em condigdes ideais.
A partir desse ponto de partida, 4 equagau usa diversus variaveis expressas em coelicientes de
multiplicadores (na equagio. A1 = multiplicador) que servem para diminuir a carga constante ¢
calcular o RWL para atareta de levantamanto em particular.

RWL = LT (3!)x HM x VNI x DN x ahvi x FM x Chvl

Varidveis necessarias para caicular o RWL:

H = posi¢do horizontal do objecto em relagio ao corpo
V = lacalizagdo vertical do objeto ¢m relagao ae chdo
D) = Distancia que o objeto ¢ deslocado verticalmente

A = angulo de assimetria ou exigéncia de torgao
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I = Frequéncia e duragao da asividade de levantamento

C = Acoplamento ou a qualidade da aderéncia trabalhadores sobre o objeto

Sugere-se que no ambiente industrial ¢ linhas de produgdo a aplicabilidade do modelo
esteja limitada pelos seguintes fatores:

A Carga maxima scja de 23 Kz

A distancia de levantamente horizontal ndo deve exceder 63 ¢m (H):
A altura de levantamento vertica! ndo deve exceder 175 em (V):

A distancia de levantamento nio deve exceder 175 cm (D)

A assimetria durante o ievaniar nio deve exceder 1357 (rotagdo do troneo a partir do inicio

até o final veja a figura abaixo):
A carga seja distribuida 1zuabmente entre ambas as maos:
A distancia entre as mios seja 63 cm ou menos:
As mios estejam em trente ao dorso:
As mios estejam ha mesma altura ou nivel:
U'm movimento de levantamento continuo e suave seja usado, sem solavancos;
A pessoa que estiver leventando tenha um bom apoio para os pés, ambos no chdo:

0 ambiente do levantamento tenha temperatura moderada (19°C a 26°C) ¢ umidade (33 a

SO por cento).
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Um valor do Indice de elevagio de menas de 1.0 indica um risco nominal aos empregados
sauddvers. Um indice de elevagio de 1.0 ou mais indica que a tarefa ¢ de alto risco para uma
fragdo da populacdo. A medida cue aumenta o nivel 1.1, o nivel de risco de lesdo lombartambém
aumenta. Por conseguinte, o objetivo consiste em conceber todos os trabathos de elevagao com
LI menor do que 1.0.

Os resultados de RWL e L. podem ser usados para orientar a elaboracdo de tarefas de
levantamento das seguintes maneiras:

« Os multiplicaderes individuais gue deierminam o RWL podem ser usado para
identificar os pontos fracos eapecificos no design.

« O LI pode ser wtilizado para estimar o stress fisico ¢ riso de lesdo lesdo fisica relativo a
uma tarefa ou trabalho. Quanto maior for o valor de L1, menor o percentagem de
trabalhadores capaz de exccutar com seguranga a atividade. Assim. o risco de lestes
de dois ou mais projetos de trabalho poderia ser comparado.

« A LI também pode ser utidizado pava hierarquizar os esforgos de redesenho
ergondmicos. Os trabathos podem see classificados por L1 e uma estratégia de controle
pode ser implementada com base em uma ordem de prioridade dos trabalhos ou
tarefas de levantamenwo individuais.

LESOES - ACIDENTES - FADIGA - GASTO ENERGETICO
Ao identificar algum fato- de potencial de risco. prepor melhoria de método.
I - Postura
A postura mais indicada para 0 tiaballio ¢ a sentada. De pé. o gasto energético ¢ quatro
vezes maior que a sentada.

Na impossibilidade de executar o trabalho sentado, ¢ escother-se a postura em pé, que
ndo seja imovel: dé preferéncia ao andar ou mevimentar as pernas e pés para melhor circulagio

sanguinea,
Ao sentar. distribuir ao maximao. a area 4o corpe em contato com a cadeira para maior
contorto.

As partes articuladas. se dobradas, devem formar angulos de 90° (tronco ¢ quadris, coxas
¢ pernas, bragos ¢ antebragos}) .

Na postura sentada, o peso do corpo deve estar distribuido em 50% nas nadegas, 34% nas
coxas ¢ 16% nas plantas dos pés. Qualguer posigio que ndo seja com o tronco ereto. podera
prejudicar o equilibrio, provocar tensdes ou pressdes sanguineas localizadas.

O encosto da cadeira deve acomadar a regide lombar (27 vértehra) e ndo as costas, para
permitir maior equilibric e conforto.

- Equilibrio
O tronco, em qualquer siuagfo. deverd permanecer ereto. sem flexdo lateral. longitudinal
ou rotacao.
E normal uma ligeira inclinag@o ao pescoco para frente.
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Observar que ndo haja movimentos assunéiricos. ou seja. para um dos lados do operador.
provocande deslocamenie do centio de gravidade do corpo e conseqilientes movimentos
COMPENSALGTIos para a Mmanuiengae do f:c;u.iabnu.

J - Ponto de Vis@o x Ponto de Maaipulagio

Estando com o pescogo inclinado 15° para frente. estabelece-se a area de acuidade visual
normal, tomando-se & distancia de 3¢ a 50 cm da linha de visdo, num dngulo de 607 a partir do
otho do operador.

Todo wabalho de repeticdo frequenic devera localizar-se nesta area, para evitar
movimentos de pescogo ou troneo buscande mefhor acuidade,

Com os bragos colados ac corpo ¢ utilizados como eixo dos antebragos dobrados a 907,
tragar & trajetoria do raio de aleance “facil™ para as mios. A interse¢do dos raios de ambos os
antebragos ¢ chamada de ponto “otima™ de manipulagdo.

O ideal ¢ a conjugacdo das duas areas ( visdo ¢ manipulagio ) dentro da area de visao
otima para o manuseio de objetos de trabatho fiequente.

4 - Relaciio entre Assenrs da Cadeira ¢ Plano de Trabalho

Quando da conjugagao das dreds de visdo ¢ manipulagdo. deve ser considerada a natureza
do trabalhe que sera exccutado. Uns exigem aceidade visual mais acentuada. outros,
movimentos amplos ou restritos. habilidades diferentes. Para tanto, uma vez que a altura do
plano de trabalho € fixa. deve-s2 ajustar a altura dos assentos das cadeiras ¢ lentar evitar brago
ou antebrago em balan¢o, dngulos agudos entre brago e antebrago, apoio dos antebragos em
quinas (obstrugdo da passagem do sangue nas veias), colunas fletidas, pescogo curvado para
frente (maior que 13°)., pés sem apoio.

Colocar apoio para os antebragos.

S - Ajustamento Estatico

E o muasculo contraido, exercendo forga ou pressio. sem movimento. Ao executar uim
movimento, um feixe muscular se contrai e o outro se distende. Na volta & posi¢io inicial, o
masculo contraido se distende ¢ 0 outro se contral. Essa condig@o permite que o fluxo sanguineco
ocorra liveemente. Do contrarie, sem movimentc, o misculo que necessita restabelecer-se esta
impedido pela sua comtragio ¢ erd prejudicado 2 recuperagic da fadiga.

Ocorre. em geral, a0 segl mr obictos com as raldios, sustertando o peso dos bragos quando
ndo apoiados. estando em pé sem andar,

6 - Precisiio nos Movimentos

Cada sistema muscular esté preparede para uma finalidade: forga, velocidade. precisio.
Os das pernas, por exemplo. estds asls aptes pora ¢ forca que 08 dos bragos. os dos dedos das
mdos para 2 precisao ¢ velocidade ¢ assitm por disnte

E extremamente desgastante ao individue. exigir-se-the agoes musculares de um
determinado [eixe ndo preparado para tal.

Os movimenios de trajetdria cwta (- dz 3 mim), com narada ou mudanga brusca de diregdo.
exigem alta concentrando imertal. além de acicnar outros misculos para se contrapor ao seu
sentido com a finzlidade de freie ou correcio.
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Deve-se, nestes casos., Pre star aBarios, arncsitinvos s aunxiilares.

7 - Limitagdes dos Movimentos

Todas as a!‘ti(.‘u|fu;ﬁc\' que permitem movimentos do nosso corpo @m limitagdes de
alcance. extensao, tlexdo. giro. delimitados através de dngulos ¢ raios.

Ao tentar ultrapassar esses limites estaremos forgando as articulagdes e. sobretudo.
comprimindo os musculos conira essas estruturas.

8 - Peso, Pressiio, Forga Exercida

[ claro que qualquer estforgo do organismo humano se transforma em gasto energético.

O musculo fatigado retarda 0 moyvimento. tira-The a precisdo ¢ muda a trajetoria. tornando-
a sinuosa ¢ rémula.

O fator peso pode ser agravado pelos efeitos de alavanca. onde as dreas de alcance podem
aumentar as distdncias percorricas ¢ a fadiga proporcionalmente maior.

¥ - O Ambiente Fisico

O ambiente fisico deverd ser o mais confortavel possivel, ou seja. dentro dos padries
exigidos pelo organismo huwmano. Proporedo de oxigénio do ar. ruide, temperatura. grau de
iluminamente, umidade. sdo fatores de observagio num posto de wabalho. sem o que podera
desencadear processos de estresse © consume energetico exacerbado.

10 - O Ambiente pao - Fisico

O clima de trabalho tambem exerce influéncias no estado psicologico - fisico das pessoas.
() estresse acentuado e persistente provoca distarbios organicos além dos gastos energéticos
exagerados. desperdigados, pois nio sio aplicados no trabalho.

O ambiente de tabalhe onde hi orderm. método estabelecido, programa de produgﬁf\
estavel. tratamento respeitose ¢ gigno para &8 pessoas, wenderd a eliminar as tensdes emocionais
pernicigsas.

11 - Fatores que contribucm para produgio das iombalgias.
Dientre os muitos fatores gue coniribuem para sofiimento vertebral ¢ para o surgimento
de lombalgia. os mais comuns sdo:

Insuficiéncia muscular: o sedentarismo leva a uma musculatura flacida. incapaz de
cumpris eficazmente seu papet na ml‘f;*:ifimsén da coluna: a posigdo sentada durante grande
parte Jo dia leva a sofrimento des discos intervesicbrais, compondo um quadro de alto risco de
lombalgia:

Trauma e wicretraumas: taumas maioies (comusdes) que causam lesdo dircta. ou
microtrauma cumulatives (mau uso orfnico o colena). sdo causas importantes de lesdo
das estruturas cujo sofrimento expresi=se como lombalgia:

Posi¢iio ostostitica: Apesar dus zdapagocs i aleongadas pela coluna vertebral, ela
parece ndo ter alcangado sua mais perfeita evolugito ¢ 2 posighe em pé por tempo prolongado
pede ser lesiva para ela.
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12 - Condicdes antiergondmicas para dossolombalgias

e | evantamento de cargas excessivamente pesadas;

o Levantamento de cargas que. embora ndo sejam muito pesadas, sdo manuseadas
em condi¢des biomecanicamente destavoraveis:

» carga distante do corpo;

« movimento de tor¢do/inelinagdo do tronco:

» desarmonia do ritmo lombopdivico:

o utilizagdo de apenas um membro superior.

o Manutengio de posturas estaticas por tempo prolongado. ginda que nas melhores
condigdes ergondmices (exemplo: trabalho sentado):

o Vibragdo de todo o corpo (por exempio. ro trabalho com trateres)

13 - A prevencao de lombalgias

A chave para prevengio de dorsolombalgias ¢ dos processos degenerativos da coluna
vertebral ¢ reduzir o momento de forga geral aplicado sobre ela. diminuindo o montante de
microtravimas cumulativos  Também de importdncia fundamental é permitir mobilidade
adeguad: para que a nutrigdo por difusiio dos discos intervertebrais possa acontecer. Além
disso. ¢ importante reduzir movimentos gue exijam adaptagdes forgadas dos musculos e
Heamentos, o que pode causar lesfes agudas. assim como os fatores de risco para héria de
disco.

14 - Ergoromiz no use do compuiadoer

A figura abaixo apresenta uma série de recomendacdes fundamentais a este tipo de
atividade. Contira na listagem abaixe, a imporiancia de cada uma delas,

14.1 - Conforto Visual

Para garantir o conforto visusl, manienha seu monitor entre 43 ¢ 70 ¢cm de distancia ¢
regule sua altura no maximo, até sun linhia de visdo (Vga fig. Acima). [sto pode ser feito atraves
de um suporte de monitor, ou pela utilizagdo de mesas dindmicas. ‘n.rnpn. gue possivel procure
“descansai” a vista. othando para ebjetos (guadros, plantas, aquaiiosy ¢ paisagens a mais de 6
metros. :

14.2 - Punho Neutro

Assim coma a altura do monitor. a do teclado tambem deve poder ser regulavel. Ajuste-
a até que figue no nivel da altara dos seus cotwvelos. Durante a digitagdo € importante que o
punho fique neutro (reto) com ne figura acima. Mantenha o teclado sempre na posigdo mais
baixa e digite com os bragos suspensos ou use apaeio de punho.

14.3 - Pés bem apoiados!

I importante que as pessoas possam trabathar com 0s pés no ¢hio. As cadeiras devem.
portante, possuir regulagens compativels coni as da poputagio em questdc. Para o Brasil. o
ideal seria cadeiras com regulagem de 2hura o partn de 36 ¢m. Quando a cadeira ndo permitir
que a pessea apoie os pés no chiw. a wi-.:\;;‘sr- 2 adolar um apoio para os pés. (U serve para
relaxar a musculatura e para relliorar o cireelagfo sanguinea nos membros inferiores.
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14.4 - Descanso para as costas!
Na grande maioria das atividades, as cadeiras devem possuir espaldar (encosto) de
tamanho médio. Uma m;uo-’ a::pc:‘l’i’-:ic: de apoio garante uma melhor distribuigdo do peso

corporal, ¢ um melthor reiaxamento ds musculatura, B recomendavel ainda, que as cadeiras
tenham bragos de aitura regulaw: ¢ 0 vevestimento deve ser macio e com a forragdo em tecido
rUgoso.

ANEXO HIGIENIZACOES DAS MAOS

O que ¢ higienizacdo das mios ?

E a medida ndividual mais simples ¢ menos dispendiosa para prevenir a propagagao das
infecgdes relacionadas a assistincia & satde. Recentemente. o termo “lavagem das mos™ foi
substituide por “higienizagido cas maos™ devido 0 maior abrangéncia deste procedimento. O
termo engloba a higienizac@io stnples. a higienizagdo antisséprica. a fricgdo antisséptica e ¢
antissepsia civurgica das maos. que serdo abordadas mais adiante.

Por que tazer?
As mios constituem a principal via de transmissdo de microrganismos durante a assisténcia
orestada ags pacientes. pois a pele ¢ um possive! reservaiorio de diversos microrganismos. que
podem se transferir de uma superficie para outra. por meio de contato direto (pele com pele).
ou indirete, através do contato com abjetos ¢ superlicies contaminados.
A pele das mios alberga. principaimente, duss populacdes de microrganismos: 0s pertencentes
& microbiota residente ¢ a microbiot wansitdrin. A miciebiola vesidente ¢ constituida por
microrganismos de baixa viruléncia, como estallococes, corinebactérias € micrococos, pouco
associados as infecgdes veiculadas pelas mies. £ mais dificil de ser removida pela higienizagio
das maos com dgua e sabio. uma vez que coloniza as camadas mais internas da pele.
A microbiota transitéria coloniza a camada mais superficial da pele. 0 que permite sua remogéo
mecanica pela higienizagdo das mios com agua e sablo. sendo eliminada com mais facilidade
quando se utiliza wma solugdo antis »ésnita I representady, tipicamente. pelas bacterias Gram-
negativas, como enterobactérias (Ex: Aschericfio eelfy. bactérias nido fermentadoras (Ex:
Pseudomanays aervginosa), além de ':.:u;?:n.-. ¢ virus
Os patogenos hospitalares mais reievanies sdo: Staphyiococeus aureus, Staphylococcus
epidermidis. Enterococcus spp.. Pseudoinoras veruginosa, Klebsicllu spp.. Enterobacter spp.
e leveduras do género ¢ andida. As intecedes retacionadas a assisténcia a saude geralmente sdo
causadas por diversos microrgunisaies resistentes aos antimicrobianos. tais como S, aureus e S,
epidermidis, resistentes a axacilisaimeticiling. Enferococens spn.. resistentes a vancomicina:
Enterobaciericcede, resisterss g saiaicuporings Je 3% geragdo © Pseudomonas acruginesa.
resisterdes a carbapendmicos.s anas de infeopbes © ressitacta microbiana aos antimicrobianos
sio maiores em §inidades de Terapia Tniensiva (U1, devido a varios fatores: maior volume de
trabalho. presenga de pacientes graves. tempo de internece arelongado, maior guantidade de

procedimentos mvasivos ¢ mier vha G anilinierobianos.
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Para que higienizar as maes?
A higienizag@o das maos apresenia as sepuintes finalidades:
o Remiogdc de sujidade, suor. olzosidade, pelos, colulas deseamativas e da microbiota da pele.

interrompendo a transmissao de in ~es veieuladas ao coniato.

o Prevengio e redugio das infecyes causadas pelas transinissdes cruzadas,

Quem deve higienizar as maos?

Devem higienizar as maos iodos os profissioneais que trabatham em servigos de saude, que
mantém contato direte ou indirete com o0z pacientes, gue atuam nha manipulacdo de
medicamentes. alimentos € material esteril ou contaminado.

Como fazer? Guando faver?

As maos dos profissionais que atuam em serviges de sade podem ser higienizadas utilizando-
se: dgua ¢ sabdo. preparagdo alcedlica e ;uui.x.«;épaic-s

A utilizacdo de um determinado produto depende das indicagdes descritas abaixo:

Uso de :igl& ¢ sabao

Indicagiio
s Quando as mdos estiverem visivelmenic sujas ou contaminadas com sangue ¢ outros fuidos
corporais.

e Ao iniciar o turno de trabalho.

s Apos ir ao banheiro.

e Antes ¢ depois das refei¢des.

e Antes de preparo de alimentos.

e Antes de preparo ¢ manipulagito de medicamentos,

o Nas situagdes descritas a seguir para preparagdo aleooiica.

Uso de preparaciio alcodlica

Indicagdo

Higienizar as mos com prepa-acie alcoolica quande estas ndo estiverem visivelmente sujas.
em todas as situagdes deseritas a scpuir:

Auntes de coatats com o paciente

Obijetivo: protegdo do pacients. cvitando a transimissio de microrganismos oriundos das méos
do profissional de saude.

Exemplos: exames fisicos (deteminagdio do pisiso, da pressdo arteriai. da temperatura corporal):
contate [isico direto (aplicagio de massagem. realizaciio de higiene corporal): e gestos de
cortesia ¢ conforto.

Apos contate com o paciente ‘
Objetivo: prote¢io do profissiona! 2 dus sepesticies ¢ objetos imediatamente proximos ao
paciente. cvitando 2 transmissiic de microrganismos do proprio paciente.

Antes de realizar procedimentos assistenciais ¢ wanipalar dispositivos invasivos

R Estadinis Taant'o e
Tal: (REY G
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Objetivo: fechn do prciente, evitando a transinissdo de microrganismoes eriundos das maos
do p m‘iwcan.r ds sald.

Exemplos: contato com membianas mucnsas i‘—‘f"’riﬁi-;l-raa;iﬂ de medicamentos pelas vias
oftdlmica ¢ nasal): com pele nde Hitacts (realizagBo de curatives. aplicagdo ge injegdes): e com
dispositivos mnvasivos (cateteres miravasculares ¢ urindrios, twbo endotragueal).

Antes de calear Tuvas para inser¢ie de disposiiives invasivos gue rio requeiram preparo
Cil’ll-l’g L0

Objetive: protecio do pacienite, eviends a transmissao de nicrorganismos oriundos das maos
do profissional de satde.

Exemplo: insergfio de cateteres vasculares neriténeos.

Apds risco de exposican a fluidos corporais

Objetiva: protegio do profissional ¢ das saperficies ¢ objetos imadiatamente proximos ao
paciente, evitando a transmissdo de microrganismes do paciente a outros profissionais ou
pacientes.

Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpe, durante o cuidado ao
paciente

Objetive: zrotecdo do pacienie. evitando a transmissdo de imicrorganismos de uma determinada
drea para ouiras 4reas de seu como.

Faemplo: troca de fraldas ¢ subsequenie manipulagio de cateter intravascular.

Ressalta-se gue esta situagdo ndo deve ceorrer com irequéncia na rotina profissional.
Devem-se planciar os cuidados ao pacienie iniciando a assisténcia na sequéncia: sitic menos
contaminado para o mais contaminado.

Apos contato com objetos inanimudes e superiicies imediatamente proximas ao paciente
Objetivo: protegio do profissicoal ¢ das superficies e objetos imediatamente prmimm a0
paciente, cvitando a fransmiss mnismoes do pagiente a outres profissionais ou
pacientes.

Exemplos: manipulngiic de ressiradores. monitorss cardisens, troca de reupas de cama. ajuste
da velocidade de infusio de saiuglo sndovenssi.

de mitorye

Autes e apés remiocio de iuvas
Objetivo: protecdo do profissional ¢ das superfivies ¢ objetos imediatamente proximos ao
pay tenis. evilando a vansinissdo de rorzan PAmIes Go 2 clonie & oubros ]J(‘ii sgicnais ou

PE!CLC!‘!E:.m
As luvas previnem z conts i dus mios des protfissionats de salde ¢ ajudam a reduzir a

sl e
N U v il

o de pasigen oy au perder sua mtegridade sem

que o profissional perceda, possibiliiando & comannaghe das 5 MADS.

iransinissd

Uso de antisséplices
Estes produtos associam detergusngs oom mrisscplicos ¢ se acshng 14 higienizago antisséptica

Jdas mdos ¢ degermacio da peie.

B Ssmdeie Laado
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indicacao:

Higieniza¢io antiszdptica dus miicy

+» Nos ecasss de precaucio de oontslo esomendedos para pecientes portadores de
microrganismos multirresisisics,

s Nos casos de surtos.

Degermacio da pele

o No pré-operatdrio. enles de qualquer procedinmento cirlirgics {indicado para toda eguipe
cirargica).

» Antes da realizagho de procedimentos invasivos. Exemplos: insergdo de catoter
intravescular central, punges. drenagens de cavidades, instalacio de didlise, pequenas

suituras, endoscopias ¢ outros.

INSUMO NECESSARIO

AGUA

A dgua atilizada em servigos de satde deve ser hivre de contaminanies quimices e biolégicos,
nbedecendo acs dispositivos da Portania n. 518/0M, de 23 de margo de 2004, gue estabelece os
nrecedimentos relativos o controle & vigilancia da gualidade deste insumo. Os reservatorios
devem ser mpos e desinietados, com rea

tHeagho de controle microbiologice semestral,

SABOES

Nos servicos de saade, recomenda-se o ugso de sabio liquido. tipo refil, devido ao menor risco
de contaminaglo do praduto, Fste insino estd regulamentado pela resolugdo ANVS n. 481, de
23 de setembro de 1999,

Recomenda-se gue o sabfo seja agradaval ac uso. possug fraa-'_r:lincia leve € ndo resseque 4 pele.
A adicdo de emolientes a st formulagdo pode evitar ressecamentos e dermatites.

A compra do sabdo padronizade pola msiinggfo e;ieve ser realizada s ; undo 0§ parametros
téenicos dafinidos para 9 ru"‘i".-a;-‘o ¢ oem A s:;‘-r-::tnq i da Comissdp de Farmidcia e Terapéutica
(CFT) e da Comissiio de Coms i
(CCYH . Para confinnay & i:..j_;.-i,v_!"x' o0y
de registro na Anvisa/Mb,

ui; o feese salicir ao vendedor a comprovagio

AGE "*JTLS :';'\E'E i"s‘x’“ PTICOR
Sdo substancias aplicadas a pele
residenta [**15’..* }!’l“.i.‘lp"%‘:

il A % pepre SR pe
ser Alccois, Clorexiding. © CMPS0E G e, IBL0!

ara redurn o nimero de agentes da mi \,mh.dt& fransitoria ¢
soifeos stillzados pain a biglenizacio das s. destacam-
ichosan,

NG G

PAPEL-TOALHA
O papel-toatha deve ser svave
£ nie i‘-':)-::':n'; s, B
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EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

LAVATORIOS
Sempre que houver paciente (acamaca ou ndo), caaminado. manipulado. tocado. medicado ou
tratado. ¢ obrigatoria a provisito de recursos para a higienizagio das mios (por meio de
lavatorios ou pias) para uso dz equipe de assisténcia. Nos locais de manuseio de insumos.
amostras, medicamentos, alimentos, tambem ¢ obrigatoria a instalagdo de lavatorios / pias. Os
lavatorios ou pias devem possuir tormeiras ou comandos que dispensem o comtato das maos
quando do fechamento da agua. Deve ainda exisur provisdo de sabio liguido. além de recursos
para secagem das mioes. No lavabo cirtrgico, ¢ acionamento ¢ o fechamento devem ocorrer

\/ com cotovelo, pé. joetho ou célula fotoeletnies. Fara os ambiemes aue executem procedimentos
mvasivos. cuidados a pacientes aritivos au G 4 egquine de gssisiencia tenha contato direto com
feridas, deve existir, além do sabio 14 citado, movisio de antisséptico junto as tomeiras de
higienizacioe das méos.
Todos esses lavatorios devem ter facil acesso ¢ atender @ proporgdo abaixo dcft‘ida;
«  Quaro ou enfermariar | (um) levatdrio externo pode servir a, no méximo.
s (quatro) quartos ou 2 {(duas? enfoerm JI‘ 15,
o Ut dove existic wm lavatorio o cada ngo ) leites de ndo isolamento.
+ Bergdrio. 1 (um) lavatdrio s mu“ 4 {quatio) herqos.
s Ambientes destinados a realizacio de procedimentos de reabilitacdo e coleta laboratorial: |

(um) lavardro a cada 6 (seis) boxes.

o Unidade destinada ae processamento de roupas: | (um) iavatdrio na area

“.‘-.ll_}d “{banheiro) e | {um) lavard:is ng area “limpa.

DISPENSADORES DF SABAD £ ANTISSEPTICOS

Para eviiar a contaminacic du sabio Hguide ¢ do produio antisséplico. 1€m-se as seguintes

recomendagoes:

o Os dispensadores devem possulr dispesunos cue faciliem seu esvaziamento ¢
precrchimento.

e No c¢us0 dos e

descurtaveis. d:'.'\'-*-r nreceder Gl Qisics oot fgu

ido ¢ amissépuico cu almotolias ndo serem
a £ sebdc (ndo utilizar o sabdo
sleool etfiizo a 70%. ne

1 .xn --11
iplenies ae

restanic no reipionte) ¢ secuiesy fecsdo cum

MO UIMA VEr POP SoMatd o 8 ooid

o Nio se deve completar o conwids & rosipienie gl da término do praduto. devido ao
risco de contaming i,

o Puraos ;35'0«151;#:‘-_ nao o ihzedo dust ANt s rRgisiros
dos responsé et _— gty Tl i envase ¢ de validade

da selug@o fracionuda

o A validade do sabfe, quande meadide pu asbalagem oriziaal. £ deviinda pelo fabricante €
deve constar e voiuio,
o A validade do produto Yoz da ambelagem do [obe fracionado deve ser validada

para ser estzbelacida, ou sgje, pode aur menor que aquela definida pelo fabricante, pois o

i

Ruz Bsindante Dasclo Monars, 110V - Mopo - CLP 84052-510 Veresing - Plaud 4l
I riinslvai@rzhoo.c ORTLEL

sduleal.oonbnf



F‘.ror:esso:;111,;’)}]11)1{@&3‘4
Folha el3

| s RUDNCE, sop T o
. L4725 80 w52 R “pideer gl Wﬁwf APluriins
§ e 1 o . : : =
fli ¥ ?!Eu’: 2 N i3 e BELR : -2l & Peruias Middicas - AMBLPM-AMB
Penita Madice 1o 7 B o tindo de Esnecialista pela ANAMT/AMB
. iscatey! Seltn, D Médico - CRM: 606 - P1/RQE 1067 E
365 PI

produto ja fol manipulado: essa walidade pods ser menitorada. por exemnio. pelo uso de
testes gue apurem o pH. g concentragio da sofujiic e s presonga de matéria organica.

e Deve-se optar por dispensadores de tacil limpeza ¢ que evitem ¢ contato direto das maos.
Escother. preferencialmente, os do tipo refii. Neste caso, a limpeza interna pode ser feita no
momento da troca do refil

PORTA-PAPEL-TOALHA

O porta-papel-toatha deve ser fabricado. preferencialmente. com material que ndo favoreca a

oxtdagio, sendo também de facil impeza. A instalagao deve ser de tal forma que ele ndo receba

respingos de dgua e sabdo.

IX necessario o estabelecimento de rotinas de limpeza e de reposicio do papel.

SECADOR ELETRICO

No processo de higienizagdo das mios, ndo ¢ indicado o uso de secadores eléiricos, uma vez

que raramente 0 1Iempo necessir o ram @ secagem ¢ obedecido. além de haver dificuldade no

seu acionamnento, Eles podem. ainds, carrear microrganismos,

() acionamento manual de cortos modelos de aparelha também pode permitir a recontaminagio

das mdos.

LIXEIRA PARA DESCARTE BO P k-.‘i--i‘i'i.—\!,&i.ﬁ.

Junto acs lavatdrios ¢ as nias, deve :.;:m;'-rc exslir recipienie para o acondicionamento do
material wiilizado na sezagam das midos. Este recipiente deve ser de fact! limpeza, ndo sendo
necessdria a existéneia de ampa. No caso de se opiar por manee-1o tampado, o recipiente devera
ter tampa articuiada com aciomumento de abariira ser utilizegio das méos.

TECNICAS

As téenicas de higienizaglo das midos podem veriar, dependendo do objetivo ao qual se
destinarn. Podens ser divididas em;

o Higienizacio sumpics das m3os.

s Higienizagss artisseptica dey miles,

o Fricgho de antissépiico nas inios,

e Antissepsia cirtirgicas o preparn ;::'ri--mer:-.v'vrin a8 MA0s

A eficicia da higienizagfo das mios depende du dursgdo ¢ da téenica empregada.
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PROTOCOLE DE SAUDE OCUPACIONAL PARA COVID - 16
INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, o Novo Coremavirus (SARS Cov-2) foi reconhecido como agente
etiologico de um grave quadro ce pneumonia. na cidade de Wuhan, na China. O SARS Cov-2
tem alta infectividade ¢ provoca uma sindrome respiratoria aguda gue varia de casos leves (80%
dos casos) a graves que cursam com evolugdo letal principalmente nos pacientes idosos ¢ com
comorbidades. O presente protocoio. visa resguardar a integridade psicofisioldgico de todos os

empregados ¢ clientes.
O QUE E COVID-19

A COVID-19 ¢ uma doenga causada pelo coropavirus, deneminado SARS-CoV-2. que
APTeLEnta um 2epectrs olinico s ariando de infecgdes assintomaticas a quadros graves. De acordo

com a Organiracao Mundial de Sadde. a muioria (cerea de 80%) dos pacientes com COVID-19

podCin see assintomaticos ou L ZossipluNaticos (poucos sitomas), ¢ aproximadamente 20%

dos casos detectados reaquer slondnneiio hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria,

dos quais aproximadamente 3% podeim aecesstivr d¢ suporte veniilatorio.

QUALS SAO OS SINTUMAS

Os sitwomas da COVIR-19 podai variar de um restiade, a wmia Sindrome Gripal-SG (pre

de um quadro respratirie agude. SarECiEm g o pelo fasiing “dois dos s ezuintes sintomas:

for (o cabeca. tosse. coriza) até uma

G Ca0eyh

sensaciao febril ou febre associads o dor de Dlrgnsta. «
prieumoiia severa. Sendo 03 sintamas mais comn

e Tosse

e febre

o Coriza

o Dor de garganta
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Dificuldade para respirar
Perda de olfato {anosmia

Alteragiio do paladar (ageusia)

Distarbios gastrintestinais (niuseas/ omyitos/diarreta)
Cansago (astenia)

Diminuigao do apetite (hiporexiz)

Dispnéia ( falta de ar)

COMO E TRANSMITIDO

A transmissio acontece de uma posoz doente para outra o por contato préximo por meio de:

*

9

Togue de aperto d¢ mio contaminadas;

Goticulas de saliva:

Pspirre:

Tosse:

{atarro:

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas. talheres. maganetas,

brinquedcs. weclados de compuiador ete.

COMO SE PROTEGER

As recomendagdes de prevengfio a COVIE-19 sio as seguintes:

L

Lave com frequéncia as mdos at¢ a alturg dos puifics, com dgua ¢ sabdo. ou entdo
higienize com alecal em gel 70%. Fasa frequdndia seve sei ampliada quando estiver em
algum amprents pibhics (eieanes de rabsthe, pridios ¢ instslagdes Comerciais, ete),
ratindeiic paoiico cU toear superticies ¢ chjetos de uso

quando utidizer Lstnuurs

compartithado.

¢ Ao tossir ou espitiur. cure 1297 = booa coin fence oo camn a parte interna do cotovelo.

94




@880
Folha:

Rubnca ____z«_____,

Zeal e
: 1 LI f}f 't.p"‘ﬂi /‘iw{ S
O 3 2 i il fre Midicas - AMBLPM-AMB
! 7 - speciabse pela ANAMT/AMB
Mt d . ';';i::;:'. 366 -PI/RQE 10
e Nio tocar olhos. naniz, becr ou 2 mdsdira Jde profecdo facil com as maoes nao
nizignizadas
s Setocar olhos, nariz, boce ou g mascara, igwenize as indos como ja indicado.

o Mantenha distancia mirima de | (um) mietvo entre pessoas em lugares publicos ¢ de
convivio social, BEvite abragos. 'rw-_'-i‘h:x ¢ aperios de méos. Adote uin comportamento
amigave! sem contato fisico. mas sempre com um SOreiso no rosto,

e Higienize com frequcncia o celufar, brinquedos das criangas ¢ outro objetos que sido

utilizados com frequéncia.

e Nio compartilhe objetos de uso pessoal como tatheres, toalhas, pratos e copos.

« Mantenha os aimbientes limpos ¢ bem o
s Se estiver doente, evite contato prosimao com outras pessoas. principalmente idosos ¢
doentes crinicos. busque ortertacdo pelos canais on-line disponibilizados pele SUS ou
aterdimento nos servicos de sanude ¢ siga as recomendacdes do profissional de saide
i !

¢  Dhpia bem e tepba umia alnnentacdo saudavel,

Ty s » A s imAnnnras s tar d
¢ mascaras em odos 08 ambienies. As mascaras de tecido

&

¢+ Kecomenda-se a utihzacio ¢

{caseiras/ariesanais). n2o siu bguipamenios de Individual {(£P1), mas podem
fupcionar como uma bareira lsica, em especia!l contra a salda de goticulas

notencialmente contam nadas.

ro4

CUIPAMENTOS DE PROTECAC INDIVIDUAL - EPI

¥

(3% — oy ey 3. e
O uso correte do EPY provine a cupos
I py i ol e TRl ayal ir\r v a{ "- lyve
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IMAGNOSTICO

O diagnostico do Covid-19 ¢ confirmadoe por teste laboratorial. (O diagnostico laboratorial &
realizado por meio de transeriptase - res ersa Polymerase Chain Reaction (RT-PCR). em tempo
real ¢ sequenciamento parcial on il do gencma viral ot por meio de um teste rapido que
detecta anticorpos em uma peqguena amostra de sangue que produz resultado em cerca de 13

Minutos.

DEFINICAG DE CASO E NOTIFICACAO

CASOS SUSPEITOS
DEFINICAQ 1: SINDROME GRIPAL (SGy:

Individuo com guadro vespiratério agado. caracterizado por pelo menes dois (2) dos seguintes
sinais e sintomas: febre (mesmo que referida). calafrios. dor de garganta, dor de cabega, tosse.

coriza. distirbios olfatvas ou distlrbios gustativos

Observacdes:

« Na suspeita de COVID-19. a febre pode cstar ausente ¢ sintomas gastrointestinais

(diarreia) podein estar presemies.

DEFINICAD 2: SINDROME 21 SPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG):

pressdo persistente no

v

' Yexd Podya paaE et et s TN
Individuo com SG aue apresenic: ¢isnpoin’desconiono rESpIRING Wt
torax O saturagdo de G2 menor que ¥5% em ar ambiente G coloracio azulada dos labios ou

rosLo.
CASOS CONTIRMADOS DE OV

o  CRITERIO LABORATORIAL

2558510 Teresing - Fiaul T
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Caso de 83 ou SRAG ¢com teste de;

BIOLOGIA MO ULAR: resuhado DETECTAVEL para  SARS-CoV-2

realizado pelo método RT-PCR em tempo real.

~  IMUNOLOGICO: resultade REAGENTE para 1gM, IgA e/ou 1gG* realizado
pelos seguintes métodos:
= Ensale  Ginunoenzimatico  (Enzvme-Linked  Dmnunosorbent  Assay -
ELISAY:
« Imunocromatografia (teste rapido) para deteccdo de anticorpos:

= Imunoensaio por Eletroquimioluminescéneia (ECLIA),

PESGQUISA DE ANTIGEND: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo

metodn de limusocromatogratia para detecg@e de antigeno.

Observagio: *Considerar o resultado gl reagonte como criiério laboratorial confirmatorio

somente  em  individuos  sem  diegrdstico  Iaboratorial  anterior para COVID-19.

CASO DE SG DESCARTADOQ PARA COVI- Y

1

Caso de SG para o gual houve dentilicacin de ouiro agenie etiologico confirmada por método
laboratorial especiiico. excluindo-se o possibilidade de uma co-infeegio. OU confirmagio por

causa ndo Intecciosa, atesings 20 medice responsavel,

« Rassaita-se que um exame negativo para COVID-19 Loladamente ndio € suficiente para
descartar um caso parg COVID-19.

+ O registro de casos dessariados Ju 30 pure COVEID-10 deve s2v feito no e-5US notifica.

Rz Esniscdone Baai’o Noneco, L3 - Hama - CER Ga852510 Feresina - Pliad 97
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O que notificar?

Individuos assiniomédticos cory confiemacio  faboratorial por biclogia  molecular ou

imunologico de inteegdo recente por COVID-i4.
Quem deve notificar?

Profissionais ¢ instituigdes de suurde do sctor pablico ou privado, em todo o territdrio nacional.

segundo leeistaciio nacional vigente.

Quando notiiicar?

Devem ser netficados deatra do prazo de 24 boras a paitir da suspeita inicial do caso ou obito.
Onde notificar”

« Unidades phblicus e privadas (unidades de atengdo primiria, consultorios, clinicas.
sentros éo siendimento. pronte ateadimento, Servigos Especializados em Engenharia de
Sepuranga & em Medicina do Travalho - SESMT Y Cases de SG devem ser notiticados
por meio do sistema e-SUS Notifica sy notifica.szude gov.br/login

o Unidades de Vigiiancin Sentinela de Sindeone Gripal: Casos de 5G devem seguir 0s

flunos ja estabelecidos pars a vigitincla dz influenaa © oilios virus respiralorios,

s Sosrernz de inforacie da Vieitdocia Epidemioldgica da

devenrdo ser not

Gripe (SIVEP-Grip) Lt 15015 10y S Ve e

-« Todos os hospitais pibitcos ou privades: Casos de SRAG hospitalizados devem ser
natificados o Sistemna de 1ntareaclods Vigilancia Epidemiciogica da Gripe (SIVEP-

Gripe) hitpsi/siveparny
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ORIENTACOES PARA CASOS CONFIRMADOS DE ZOVID - 19 NA EMPRESA
Depois que um colaborado- ¢ confirmade por testes oficiais. o mesmo devera permanecer
em isolamento domiciliar, utilizando méscara ¢ medidas de etiquera respiratoria. ou em
internagdo hospitalar em isolamento, se necessario.

* O colaborador ndo deve retornar ao trabalho ou sair do isolamento domiciliar até 14 dias

apos o diagnostico e liberacdo do servige de saide que estiver acompanhando o paciente.

*  Asautoridades oficials de saide precisam ser informadas para determinar o protecolo a
seguir em relagdo uos colaboradores com suspeita de contaminaciio do COVID-19.

* A comunicagiio as autoridades ¢ feia pelo seevigo de sagde que emitiu o diagnostico
conclusivo do COVID-19, no entanto. ¢ importante que o gestor entre em contato direto
com o coleborador ¢ certifigue-se da intormagdo, repassande a Unidade de Gestiio de
Pessoas de imediato.

s Deverd ser ~ealizada ima hizienizag@o cuidadosa na drea ocupada por esse colaborador,
seguindo ax instductes das auteridades de saade. utilizando desinfetante para superficies
a base ue dgua sanitdria na proporgdo de 09 partes de dgua para 01 parte de dgua sanitaria.

¢ Indica-se que ¢ sguipe de saide da empresa ou a propria Unidade de Gestiio de Pessoas
avalie toaes os coluboradores gue Gabatham em contate direto com guem recebeu a
confirmugio do Covide!9, cnalisando a partir do fluxo apresentado anteriormente e
encanminhandc conforhe o ditctioneiviento restliangz, Diate da necessidade de cada
colaborador, se pecessdvin awindimsato medico pard didgndstico” ou qualquer tipo de
tratamenio. o profissional dovert ser eneaminhado co servivo de salide da empresa.
quando disponive! au ae Sisterma Lnjco de Sudae.

o Caso o colaborador pertenca o cquipe que penmanece e trabalho presencial: Orientar os
integrantes desta equing nars elevivent i teranersturs corporal diaviamente antes de acessar
a instatagdo:

s Observar atentamente o surgimento dos siniomas respiratorios neste grupo, em especial:

¢ Estabelecer quareniena para todos s funcionarios gue apresertem sinfomas respiratorios
ou gue moram com alguém que apresenia sintomas respiratorios, ainda que ndo esteja sob
investigacdo para o COVID- 13

e Garantir todas as medidas de higiene ¢ limpeza ortentadas anterioemente

Rus Tstdante Daavio Rerere,
ol (B6) S tin
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ANEXOS

Anexo | = Termo de Declarago de pessons que residem ne mesmo enderego

TERMO DE DECLARACAO
Eu, LSRG I O o 35

residente ¢ domiciliade nu o Bainmv
CEP,

na cidade de . Estado declaro que fui devidamente informado(a)

velo mediceiz: Dr(a) soore a necesstdade de isolamento a que devo
— Y

ser submetiduial, bem como as pessoas gue residern no mesmo endereco cu dos trabalhadores
demesticos  que  exercem  atividades no  ambito  residencial, com data de inicio

previsdo de tormine Jdocel de cumprimento da medida

Nome das pesscas ane residem no mesmo endereco que deverdo cumprir medida de 1solamento

domicilianr

2.

3

.‘- - g i Sl e e
Assinatura da pessog sialoniation

Data: /' ¢  Horae 3

Rua Estudante Dando Romeio !.Ll' [orn - CEP: um=z-.>m !ucmu Pand 104
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Processom@

AUTOR: Folha: 25

DR. RAIMUNDO NONATQ LEAL MARTINS

HCIAL CHM 806 - P

MEDICO DO TRABALHO | PIRITO Ji

FORMAGAO PRINCIPAIS CARGOS

ACADEMICA
« Prejidente aa ASSDCiACdo Plauiense de Medicina
« Graduado em Medicina do Trabalho/ANAMY = atuaimenis Az parte da
pela Universidade diretoria » Presidente da Regional ABMLPM

Eederal do Piaul (UFP1), Piaui.

inserito no CRM-PI 606, « E Duretar Clinice da empresa Nucleo do

Trahaihador Sauddvel sm  Teresine - Pl
Consuitor em Suude & Seguranga do Trabalho
atendendo empresas do Plaul ¢ Maranhdo com

« E Especialista em

Medicina do Trabsthe qualiticacdo ¢« competéncias adquiridas no

com Regisiro de E-SOCIAL.

Qualificacho

n* 1087. MEDICO PERITO JUDICAL TRABALHISTA

Aliie #m lodas as Varas do Trabalho - TRT 22 P =

« Especialisia em Yaras 0o Trabaiho de Balsas, Chapadinha, Presidents

Medicina Legal & Dot 580 Jodo dos Patas ¢ Timon TRY 18° MA &

Pericias Médicas Vara do Trabalhe do Gama - DF

Registro oe Qualihcaglo

MEDICO PERITO JUDICIAL CIVEL

Atus om todas as Vara de Teresing, Vara clivel de
Altos. Florians, Parnaiba » Barras - Pl

n" 3485

Eu, RAIMUNDO NONATO LEAL MARTINS, M¢dico. pos-graduado em
Medicina do Trabalho pela Faculdade de Medicina de [tajuba e especialista em Medicina
do Trabalho pela Associacdo Nacicnal de Medicina do Trabalho/Associagdo Médica
Brasileira. RQE (Registro de Qualificagdo de Especialista) n® 1067 como Médico do
Trabalho ¢ n” 3465 como Medicina Legal ¢ Pericias Médicas. Perito, Especialista em
Medicina Legal ¢ Pericias Médicas - Associag¢do Brasileira de Medicina Legal ¢ Pericias
Médicas ABMLPM/AMB Associacdo Médica Brasileira, Membro da Associagdo
Brasileira de Medicina Legal e Pericias Médicas ABMLPM, devidamente inscrito no

Egrégio Conselho Regional de Medicina do Estado do Piaui sob o nimero 606.

Rua Estudante Damlo Romero, 1402 - Horto - CEP: 64052-510 Teresina - Piaui
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01. PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
PCMSO

Este PCMSO trata das agOes da empresa abaixo relacionada no sentido de
PROMOVER A SAUDE DE SEUS EMPREGADOS e cumprir a disposi¢des da
NORMA REGULAMENTADA NR-7.

02.DADOS DA EMPRESA

Razao Social: E C M RAMOS

Nome Fantasia: DESINFECTA DEDETIZADORA. COMBATE A PRAGAS
Atividade Principal: Imunizacio e controle de pragas urbanas

Cod. Atividade (CNAE) Principal: 81.22-2-00

CNPJ. (MF): 49.278.346/0001-45

Endereco da empresa: R Doutor Area Ledo 849 64.001-310 Centro Teresina Pi
Grau de Risco: 03

Funcgdes:

- Vendedor Interno

> Auxiliar de Vendas

= Técnico Aplicador

- Assistente Administrativo

Rua Estudante Danilo Romero, 1402 - Horto - CEP: 64052-510 Teresina - Piaud
Tek: (86) 99499 5528 - Email: rmartinsleal @vahoo. com e Site: wwwrmirnundoleal.com. bn
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03. FUNCOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS / RISCOS OCUPACIONAIS

CARGO:VENDEDORINTERNO SETOR: VENDAS |

"ATIVIDADE DESENVOLVIDA: Registrar entrada e saida de mercadorias. Promover venda de mercadorias; Informar sobre suas qualidades ¢
vantagens de aquisigio. Fuzer inventario de mercadorias para reposigiio. Elaborar relatorios de vendas, de promogdes. de demonstracdes e de pesquisa
de pregos.

FiSICO QuiMmico BIOLOGICO ERGONOMICO ACIDENTE

Queda de mesmo nivel e nivel

diferente;

Inexistente; Inexistente; Inexistente: Posi¢do Incomoda;

Foa Estdanze Darslo Remero, 1403 - Horto - CEF; 64053-510 Teresam - Pand
Tel: {B6) 99409 5598 - Iimail: rea i leal @yaboo com b Sites were, unmindoleal. com be
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ATWIDADE DESENVOLVIDA: Regjsu'armlmch ¢ saida de mercadorias. Promover venda de mcrcadunss Informar sobre was.qua]ida&s ¢
vantagens de aquisi¢io. Fazer inventario de mercadorias para reposigio. Elaborar relatérios de vendas, de promogdes. de demonstragdes ¢ de pesquisa

de pregos.
FiSICO QuUiIMICO BIOLOGICO ERGONOMICO ACIDENTE
Inexistente: Inexistente; Inexistente; Posigdo Incomoda; Qwods de memmo sivel caivel

diferente;

Bua Famndarse Dossio Romero, 1402 - Horio - CEP: 64052-510 Teresina - Piani
Tek (B5) 99499 5598 - Kk rorwssinleal #vabog, o by S sy musrmmdoleal com by
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ATIVIDADE DESENVOLVIDA: Responsavel pelo eliminagdo ¢ controle de pragas. insetos ¢ microrganismos. Sanitiza terrenos baldios, residénc as,

prédios, comércios ¢ orgdos publicos.

FisICO QuimMico BIOLOGICO ERGONOMICO ACIDENTE
Produtos quimicos, . Queda de mesmo nivel ¢ nivel
) Wi . ) Posig@io Incomoda )
Inexistente; pesticidas, inseticidas ¢ Inexistenie: diferente
| 3 Levantamento de Peso
suspensdo liquida. Batidas Veiculares

Fara Estidanae Diarilo Romern, 1402 - Hore - CEP: 64052-510 Teresana - ol
Tek M6) 99499 5528 - Fonail: resa it aleal@yahion comm be Sate- www o doleal com be
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"ATIVIDADE DESENVOLVIDA: Executam servigos de apoio nas dreas de recursos humanos, administragdo, finangas e logistica; atendem clienies,
fornecendo ¢ recebendo informagdes sobre produtos e servigos: tratam de documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente

20S MeSmos.
FisSICO QuUiMICO BIOLOGICO ERGONOMICO ACIDENTE
Inexistente; Inexistente; Inexistente; Posigdo Incomoda; ; e
diferente;
]

Tauma Famdante Danile Romern, | 402 - Horto - CEP: 64053-510 Teresuma - Prand
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04. RISCOS ENCONTRADOS Folha: 632
Rubrica: e

v" Riscos Fisicos: Inexistente:

v" Riscos Ergonomicos: Posi¢dc Incomoda: Levantamento de Peso:

v Riscos Quimicos: Produtos quimicos. pesticidas. inseticidas e suspensdo liquida:
v" Riscos Biologicos: Inexistente:

v Riscos de Acidente: Batida veicular; Queda de mesmo nivel e nivel diferente.
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#5. INTRODUCAO

Este PCMSO foi elaborado de acordo com os seguintes textos legais. E os principios
abaixo:

¢ Norma Regulamentadora n® 07 — NR - 07. aprovada pela Portaria n°® 3214. de 08 de
Junho de 1978, do Ministério do Trabalho ¢ Emprego - MTE;:

e Portaria n® 24, de 29 de dezembro de 1994, que aprova o texto disposto na NR -07:

e Portaria n° 6.734, De 09 De Margo De 2020 que altera a NR 07;

- e Lein° 6514, de 22 de dezembro de 1977, que altera o Capitulo V do Titulo II da
Consolidagdo das Leis do Trabalho. relativo a seguranga e medicina do trabalho e d4 outras
providéncias:

e Lein®8112. de 11 de dezembro de 1990, em seus artigos 69. 72, 186 (paragrafo 2°)
e212;

e Os empregados representam recurso mais valioso da empresa:

o A melhoria da qualidade de vida dos empregados e elevar o grau de satisfagdo dos
mesmos devem ser objetivo da propria empresa:

o Acidentes de trabalho e doengas profissionais ou do trabalho podem ser prevenidas:

e Todos os riscos ocupacionais, uma vez identificados. podem ser eliminados ou

= reduzidos de forma significativa;

e A responsabilidade e a preocupacdo de uma empresa com seus empregados ndo se
esgota os limites da NR-7;

e O aumento da produtividade de uma empresa depende muito do grau de satisfagdo
de seus empregados:

e Todas as agdes de saude ocupacionais, sdo financiadas pela empresa, devem ser
concebidas ¢ implementadas objetivando a promog¢ao. prevengdo e recuperagdo da saude

do trabalhador.
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* Este PCMSO tem também cormo objetivo monitorar a saide dos trabalhadores e seus
agravos. conhecendo o setor. a fungZo e o grau de risco inerente a esta.

® PCMSO deve-se fundamentar também no PGR da empresa, sem isto se torna vazio

¢ incompleto.

06. DIRETRIZES

Séo diretrizes do PCMSO:
a) rastrear ¢ detectar precocemente os agravos a saude relacionados ao trabalho:
b) detectar possiveis exposigdes excessivas a agentes nocivos ocupacionais:
¢) definir a aptiddo de cada empregado para exercer suas fungdes ou tarefas determinadas:
d) subsidiar a implantagdo ¢ o monitoramento da eficacia das medidas de prevengdo
adotadas na organizagao:
¢) subsidiar analises epidemioldgicas ¢ estatisticas sobre os agravos a satde e sua relacdo
COm 0S riscos Ocupacionais:
f) subsidiar decisdes sobre o afastamento de empregados de situagdes de trabalho que
possam comprometer sua saude;
g) subsidiar a emissdo de notificagdes de agravos relacionados ao trabalho, de acordo com
a regulamentagdo pertinente;
h) subsidiar o encaminhamento de empregados a Previdéncia Social;
i) acompanhar de forma diferenciada o empregado cujo estado de saude possa ser
especialmente afetado pelos riscos ocupacionais:
j) subsidiar a Previdéncia Social nas agoes de reabilita¢do profissional:
k) subsidiar a¢oes de readaptagao profissional;
I) controlar da imunizagdo ativa dos empregados. relacionada a riscos ocupacionais. sempre
que houver recomendagio do Ministério da Saide:
O PCMSO deve incluir agdes de:

11
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a) vigilancia passiva da saude ocupacional. a partir de informag6es sobre a demanda
espontanea de empregados que procurem servigos médicos:

b) vigilancia ativa da saude ocupacional. por meio de exames médicos dirigidos que
incluam, além dos exames previstos nesta NR. a coleta de dados sobre sinais e
sintomas de agravos a satide relacionados aos riscos ocupacionais:

O PCMSO ndo deve ter carater de sele¢do de pessoal.

07. RESPONSABILIDADE

O Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional (PCMSO) foi elaborado sob
a responsabilidade do Dr. Raimundo Nonato Leal Martins, Médico do Trabalho e
coordenador deste.

Do empregador:
I- garantir a elaboracdo e efetiva implantagdo do PCMSO:
Il - custear sem Onus para o empregado todos os procedimentos relacionados ao

PCMSO:;
[1T-  indicar médico do trabalho responsavel pelo PCMSO.

08. OBJETIVO

O objetivo deste programa ¢ prevenir, rastrear ¢ diagnosticar precocemente todos o0s
agravos a saude, relacionados ao trabalho, além de descobrir a existéncia de casos de
doengas profissionais ou danos irreversiveis a satide dos trabalhadores.

Monitorar a saude dos trabalhadores e seus agravos, conhecendo o setor, a fungdo e
o grau de risco inerente a esta.

Atuar de forma proativa no sentido de manter o bem estar dos trabalhadores para

sempre que possivel manter boa satde fisica e mental mantendo uma vida saudavel.
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Proteger e preservar a satide de seus empregados em relagdo aos riscos ocupacionais,
conforme avaliagio de riscos do Programa de Gerenciamento de Risco - PGR da

organizacao.

09. PLANEJAMENTO

O PCMSO deve ser elaborado considerando os riscos ocupacionais identificados e
classificados pelo PGR.

Inexistindo médico do trabalho na localidade, a organizagdo pode contratar médico
de outra especialidade como responsavel pelo PCMSO.

O PCMSO deve incluir a avaliagiio do estado de saide dos empregados em atividades
criticas, como definidas na Norma NR 07, considerando os riscos envolvidos em cada
situagdo ¢ a investigagdo de patologias que possam impedir o exercicio de tais atividades
com seguranga.

A organizagdo deve garantir que o PCMSO:

a) descreva os possiveis agravos a saide relacionados aos riscos ocupacionais
identificados e classificados no PGR:

b) contenha planejamento de exames médicos clinicos e complementares necessarios.
conforme os riscos ocupacionais identificados, atendendo ao determinado nos Anexos
desta NR:

¢) contenha os critérios de interpreta¢do e planejamento das condutas relacionadas
aos achados dos exames médicos:

d) seja conhecido e atendido por todos os médicos que realizarem os exames médicos
ocupacionais dos empregados;

e) inclua relatorio analitico sobre o desenvolvimento do programa, conforme o

subitem 7.6.2 da NR 07.
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O médico responsavel pelo PCMSO. caso observe inconsisténcias no inventario de
riscos da organizagdo, deve reavalia-las em conjunto com os responsaveis pelo PGR.

O PCMSO deve incluir a realizagdo obrigatoria dos exames médicos:

a) admissional;

b) periddico:

¢) de retorno ao trabalho;

d) de mudanga de riscos ocupacionais:

¢) demissional;

10. OCORRENCIA E/OU AGRAVAMENTO DE DOENCAS E/OU ACIDENTE
DE TRABALHO

INVESTIGACAO DE DOENCA OCUPACIONAL

As investigagdoes de doenga ocupacional serdo realizadas pelo servico de Saude
Ocupacional sempre que houver suspeita de nexo causal seja pelo empregado. seja pelo
INSS. seja pela sua chefia ou pelo proprio médico do trabalho.

O médico do trabalho devera realizar anamnese ¢ exame clinico do paciente além de
solicitagdo de parecer do especialista ¢ realizagdo de exames complementares conforme a
necessidade. Havendo o estabelecimento do nexo causal o Servigo de Saude Ocupacional
realizara abertura de CAT devendo permanecer uma via em anexo ao prontuario ¢ outra

enviada ao funcionario.

COMUNICADO DE ACIDENTE DE TRABALHO - CAT O QUE E
ACIDENTE DE TRABALHO?

E o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da empresa, provocando lesdo
corporal ou perturbag@o funcional que cause a morte, a perda ou a redugdo, permanente ou

temporaria, da capacidade para o trabalho.
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CONSIDERAM-SE ACIDENTES DE TRABALHO: acidentes tipicos. acidentes

de trajeto (casa/trabalho — trabalho/casa), doengas profissionais e doengas do trabalho.

A PREVIDENCIA SOCIAL: determina que a emissdo da Comunicagdo de Acidente
de Trabalho (CAT) ¢ uma obrigagao legal da empresa. estando previsto san¢des pelo nido
cumprimento da legislagdo. A empresa deverda comunicar o acidente de trabalho até o 1°
dia util seguinte ao da ocorréncia (constatagdo do acidente) e, em caso de morte, de
imediato, a autoridade competente.

- A emissdo da CAT ndo gera por si so estabilidade no emprego, somente quando o
segurado ficar afastado por mais de 15 dias € que tera estabilidade de 12 meses, apos cessar
o Auxilio - Doen¢a Acidentario.

A empresa ¢ responsavel pela adog¢do e uso de medidas coletivas e individuais de
prote¢do a seguranga e satde do trabalhador, por prestar informag¢des pormenorizadas sobre
os riscos da operacdo a executar e do produto a manipular, e pelo treinamento sistematico
e planejado. O pagamento pela Previdéncia Social das prestagdes por acidente de trabalho

ndo exclui a responsabilidade civil da empresa.

11. CONDICOES AMBIENTAIS DE TRABALHO
[ A Empresa E C M RAMOS, tem como atividade econoémica principal Imuniza¢io
¢ controle de pragas urbanas.
A edificagio € de alvenaria. As paredes sdo rebocadas e pintadas na cor branca. A
iluminagdo do ambiente ¢ artificial (através de lampadas fluorescentes nos ambientes
internos de trabalho) e natural. A climatizagdo ¢ feita através de aparelhos de ar

condicionado.
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Folha:

Validade do PCMSO: Abril/2023 a Marc¢o/2024. Rubrica: __ L=
De acordo com a Norma Regulamentadora NR-7 em vigéncia, a E C M RAMOS,

através do seu médico coordenador. elaboraram o seguinte programa que deverd ser

cumprido durante o ano.
FFazem parte do PCMSO as seguintes agoes:
— Exames médicos dos empregados:
— Exames complementares:
— Programa de vacinagao Antitetinica ¢ Hepatite B:
— Palestras elucidativas na prever¢do de LER/DORT
— Palestras elucidativas sobre estresse ocupacional, assédio moral e sindrome de

burnout (estresse cronico relacionado ao trabalho).

13. EXAMES MEDICOS DOS EMPREGADOS

13.1 Exames médicos Pré-Admissionais:

Devera ser realizado para todos os trabalhadores, considerando o ambiente de
trabalho em que atividade sera exercida seus ricos e situagdes especiais. Serdo pesquisadas
doengas ocupacionais pré-existentes e doengas cronicas ou nao-ocupacionais, avaliando se
as mesmas sdo impeditivas ou ndo do exercicio seguro das atividades propostas. bem como
para orientar o segmento clinico ¢ laboral do empregado.

Sugere-se que fagam parte do exame admissional para todos os empregados: os
exames pré-admissionais constaram de exames clinicos minuciosos. fisicos e mentais e
anamnese ocupacional.

Conforme as fungdes proprias desta empresa se fazem necessdria a solicitagdo dos
seguintes exames:

e Avaliagdo Clinica;
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Folha:

13.2  Exame Clinico: Rubrica:____«

Para empregados expostos a riscos ocupacionais identificados e classificados no PGR
¢ para portadores de doengas cronicas que aumentem a susceptibilidade tais riscos:
1. a cada ano ou a intervalos menores. a critério do meédico responsavel;
2. de acordo com a periodicidade especificada no Anexo 1V da Norma NR 07, relativo a
empregados expostos a condi¢des hiperbaricas:

b) para os demais empregados. o exame clinico deve ser realizado a cada dois anos.

13.3 Exames Especificos:

Envolverdo todos os empregados. expostos aos agentes quimicos, fisicos e biologicos
ou condigdes potencialmente perigosas em decorréncia de sua atividade laborativa.
conforme NR7 item 7.4.2.3 — Exames complementares serao solicitados, conforme quadros
I e I1. Ou a critério do médico coordenador, dependendo do risco ocupacional a que esteja
exposto. tempo de exposi¢do, concentragdo, limite de tolerancia e observando o nivel de
acdo do agente nocivo.,

A prevengdo visa conjunto de medidas ou preparagdo antecipada de (algo) com o
objetivo de prevenir (um mal). ou seja, evitar que a doenga aparega ou se agrave.

O segmento laboral ¢ indispensavel para o acompanhamento do estado de saude dos
empregados. podendo detectar doengas relacionadas ao trabalho ou condigdes clinicas que
contra-indiquem certas atividades laborativas.

Modernamente o mercado de trabalho exige do trabalhador capacitagdo ampla, com
habilidades que vao além da fungdo-titulo, devido a globalizagio e a crescente
competitividade empresarial. Assim, as atividades em cada fungdo podem eventualmente
nao ser estanques ¢ existe a possibilidade de um trabalhador ser temporariamente alocado
para outra fungdo. diversa da sua original e dentro de suas aptidoes.

Exames subsidiarios listados adiante e agrupados por grupos uniforme de risco

deverao ser ecfetuados quando da admissdo ¢ posteriormente periodicidade anual.
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previamente aos exames clinicos periodicos e demissionais. Caso se faga necessario, o
exame podera ser pedido semestralmente. a fim de se obter segmento individual.

Como se relacionaram com o ambiente laboral. exige obrigatoriedade de sua
execucao.

A analise ¢ exames indicados para cada fungdo serdo feitos a partir da atividade

profissional inerente a cada caso.

13.4 Observagées:
" Os exames clinicos serdo realizados pelo médico do trabalho da empresa e custeados
por esta. bem como os complementares, que serdo exigidos durante avaliagado.
Para cada exame clinico realizado. sera emitido o Atestado de Saude Ocupacional
(ASO) em duas vias, sendo que, a |” via ficara arquivada no Departamento Médico da

Empresa no Prontudrio do Trabalhador, e a 2% via sera entregue ao mesmo.

13.5 Exames Periodicos:

Deveram ser realizado para todos os trabalhadores. repetidos conforme a fungao ou.
0 risco a que esta exposto. Com énfase aos portadores de doengas cronicas. com
periodicidade anual. a juizo clinico, sempre observando o contido no PCMSO.

o O segmento laboral ¢ interessante para o acompanhamento do estado de saide dos

empregados podendo detectar doengas ndo relacionadas ao trabalho.

Deve ser feita a realizagdo de avaliagdo minuciosa no sentido de detectar
precocemente sinais ou sintomas que possam resultar em LER/DORT.

Recomenda-se. portanto, para todos os trabalhadores exames especificos

complementares, conforme a fungdo € riscos. Custeados pela empresa.
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i, Vendedor‘lnterno; e Avaliagdo Clinica Ocupacional Anual
Auxiliar de Vendas; Assistente Administrativo;
Avaliagdo Clinica Ocupacional Anual
Técni i -
sico Agleniiets Colinesterase Anual

13.6 Exame de Mudancga de Risco:

Toda vez que um trabalhador mudar de fungdo, posto de trabalho ou setor que
implique a sua exposi¢do a riscos diferentes, serdo realizados os exames clinicos e
subsidiarios inerentes a nova fungdo para avaliar a aptiddo para trabalhar no novo cargo.

fung¢do ou posto de trabalho.

13.7 Exame Demissional:

O exame médico demissional, sera obrigatoriamente realizada em até 10 (dez) dias
contados a partir do término do contrato (conforme PORTARIA MTB N° 1.031 DE
06/12/2018). desde que o ultimo exame médico ocupacional tenha sido realizado ha mais:

- 135 (centro e trinta e cinco) dias para as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo o
Quadro I da NR-4;

- 90 (noventa) dias para as empresas de grau de risco 3 e 4. segundo o Quadro | da
NR-4.

A base do exame demissional consiste em o médico do trabalho observar e avaliar a
saide do trabalhador que esta sendo demitido. se sofreu algum dano devido ao risco a que
foi exposto na execugio de seu trabalho. O médico do trabalho terd que considerar alguns
topicos importantes, tais como:

e Tipo de risco ambiental a que foi exposto:

¢ Uso de equipamento de protegao individual:

e Existéncia no ambiente laboral de equipamentos de protegdo coletiva:

e Tempo de trabalho na fungao:

¢ Se sempre desenvolveu a mesma fun¢ado:
19
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e Se sofreu algum acidente ou doenga do trabalho;

e Avaliar o prontudrio do trabalhador considerando as causas de absenteismo.

afastamento e o resultado dos exames a que foi submetido.

13.8 Exame de Retorno ao Trabalho:
Toda vez que um funcionario ficar afastado do trabalho por um periodo igual ou
superior a 30 (trinta) dias, por motivo de doenga. acidente de natureza ocupacional ou ndo

ou parto, serdo realizados no primeiro dia de retorno ao trabalho o exame médico clinico.

13.9 Exames Complementares:
Exames complementares serdo realizados pelo trabalhador ja referidos no item

planilha de periodicidade e observagio.

13.10 Ocorréncia ou Agravamentos de Doeng¢as Ocupacionais:

Sendo constatada a ocorréncia ou agravamento de doengas ocupacionais, atraves de
exames médicos que incluem os definidos na NR 7. ou sendo verificadas alteragdes que
revelem qualquer tipo de disfungdo de orgdo ou sistema biologico, através dos exames
constantes dos Quadros I e Il e do item 7.4.2.3 da NR 7. mesmo sem sintomatologia, cabera

ao meédico-coordenador do PCMSO:

a) Solicitar a empresa a emissao da CAT — Comunicagdo de Acidente do
Trabalho:
b) Indicar, quando necessério, o afastamento do trabalhador da exposi¢ao ao

risco, ou do trabalho;

c) Encaminhar o trabalhador para a Previdéncia Social para o estabelecimento
de nexo causal, avalia¢do de incapacidade e defini¢do da conduta previdenciaria em relagdo
ao trabalho:

d) Orientar o empregador quanto a necessidade de ado¢do de medidas de
controle no ambiente de trabalho.
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13.11 Nomeacgao de Médico Examinadores da clinica credenciada

O médico abaixo relacionado estar autorizado por este coordenador médico signatario

do presente PCMSO a realizarem os exames médicos em saude ocupacional dos

colaboradores encaminhados pela administragdo da empresa EC M RAMOS.

CLINICA CREDENCIADA MEDICO EXAMINADOR
NUCLEO DO TRABALHADOR
SAUDAVEL
- Dr. Raimundo Nonato Leal Martins, CRM 606 Pl
CNPJ: 13.322.012.0001/84

Teresina-Piaui.

Rua Estudante Danilo Romero. 1402, E. Horto.

14.

— Exame clinico geral;

METODOLOGIA

— Solicitar audiometria conforrne a fungdo exercida e avaliar orgdos ou sistema a

critério do meédico coordenador:

— Encaminhar para exames especializados se necessario:

b d — Usar a ficha especifica de exames. relatando a auséncia nas seguintes situagoes:

doencas, cirurgias e acidentes de trabalho com registro do nimero de dias de afastamento.

- Além dos exames que foram detalhadamente pormenorizados descritos no item

Exames Periodicos.

21

Rua Fstudante Danilo Romero, 1402 - Horto - CEI: 64052-510 Teresina - Piaui
Tel: (86) 99499 5528 - Email: rmartisleal@yvalioo. conlw Site: wow.rammumdoleal. oo be



RAMUNDO LEAL o Tuomwds Fousts Loct Pavti

Perito Médico do Trabalho ) Médico do Trabf;ﬂm com titulo de Especialista pela ANAMT/AMB
Médico do Trabalho / Perito Médico - CRM: 606 - PI / RQE 1067 E 3465 PI

15. FLUXOGRAMA

Os trabalhadores serdo encaminhados ao servigo médico pelo setor de pessoal da
empresa, especificando os tipos de exames aos quais serdo submetidos. Acompanhado de
exames complementares conforme a planilha, a fun¢do o risco a que esta exposto, Tempo
de exposi¢do. concentragdo, limite de tolerancia e observando o nivel de ac¢do do agente
nocivo.

Nas avaliagdes médicas os scguintes itens serdo considerados: Historico Médico
Ocupacional / Anamnese: Sintomas Objetivos ¢ Subjetivos: Altura e Peso: Pressdo Arterial;
Investigagdo de doengas atuais ou Comorbidades: Pesquisa possiveis DORT'’s

principalmente em membros superiores.

Pmswwﬂ
Faolha: 6Yg
Rubrica: v
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16.  MODELO DO ASO (Atestado de Saude Ocupacional)
pracesso QUIMOCDO &
E C M RAMOS Folha: 1%
Rubrica: o~

ADO DE SAUDE OCUPACIONAL

1- IDENTIFICACAO DO COLABORADOR:

Nome:

CPF: Data e Nazcivento:

Erspress Contratante: |

Fungéo: Idade: Letago (posto om filial):

2. RISCOS EXISTENTES NA FUNCAO (assinalar):

1k-Feigox:  I)-Quimieas: 13- Bioldgices: 4 -Ergoubmice: AF-Koilempes:

L Y Emdée . | Poum L ' Bacies o Ezdorco Dace mmensa ¢ ) Amuyo Ssice padequade

L )Caler [ FomesMmlicos [ ) Ducwmmes () levammmerso ¢ Tepone () Magures & ecupemEnce 4

L |Foo () Nwon { \Foss are o pech i

L Facaghe: © Vaperes ¢\ Dioieamerios { Evpemoa dipesuzsmiegmds [ | Femmment wadecoadee on

PR [ ) Gasss e Controle nipo de produsividace  SefI0E

L Preslecmmmmmt ¢ Predese (W Ipouqio de rimes encesimes b | SSmAneEo kadegieda

. ) Eadeqe: mo quosices e gzl | Qlatres () Trzbellto e ramo ¢ oteme & Eemodue

o U ) Subeimee, | ) lmrate dewntalopeoliopde - Protoiubonde e icéndio oo

{ ) Vikwagbes compesscs va pesitsce Meneste ¢ epertaiace s

{ ) Umidade Jumices e geral Otros sitmcim casadoni i { Ww

¢ ) Craoos stes fixcs 200 PRIQECD Ammmas peconkem
L ) Ot szmag e e n1atd (o podesdin
tomtribar pare 3 ccomELom & Aderte

3. EXAMES COMPLEMENTARES DATA: ! f (aszmalar)

L )093 - Hemopymea covy cozaagpes e ptguetes ou Smpdn
{10035 Hiere 5- FR2AG

L )OS008 - Hepene C - AmiBCV

L )08 - Andemerss sconl sooperimal

= | U535 - Berocaropmmz
L ) 630 Elarsencelnlogranms

L 10853 - Gheenma

L 0139~ Acsdo Trmes Trans Mhicomen
| D062 - Colptstarues Plomtics

L 13071~ Raisografe e vaxs PA) Padido OF7 . | Omes

C )M M4 107E - Radiegratis da Coleme

{ )2657- Esprctro

i | Cutroy

4- TTPO DE EXAME MEDICO: 3. CONCLUSAO SOBRE A CAPACIDADE LABORATIVA:
[ 3 Admeaceel ' Retorno 5o Tratelks L | Apts a1 2 Emgido que 52 BT L ) Apto pe 2 £xpdo qoe Exesiiu

L )Pepsoy = Mudency G Rusco L ) Apw per 2 fmpdo que exerce & 1w

(s Demisstons. Ocupecoea] L ) Apto pesz exesce vtalho am ans L ) Ioepto pery vatelber e itz

6 - DATA PREVISTA PARA O EXAME PERIODICO (de acorde com aidade): ! [
7. MEDICO ENCARREGADO DO EXAME:

NOLE:
Asmipaturs e canmbo do CRA:
Assratura do Medico(a) Examunador(z):
Telefoxe: [_ )
LOCAL: Teresina-PI !
Receb: a 2 Via do ASO

Asmmatura do Empregado
FUNDAMENTACAO LEGAL: NR 7 ATUALIZADA PEL A PORTARLA SEPRT, 1” 6.734, De 09932020
Tnbela 27~ Procedimentos Diagndstco: (Leiautes do e-Sacial v-5-1.0 43 3021) com cédigo 'NR-32 'NR-17~
Auexo IV da NR 05 - FORTARIA N." 25, DE 29 DE DEZEMBRO DE 1094,
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17. FICHA CLINICA Processo S9U004098 JtM
Folha: 3
FICHA CLINICA OCUPACIONAL Rubrica: -~
Nome: RG:
Datanase: /[ Idade: Sexo:( )M ( )F
Empresa: EC M RAMOS
Setor: Funcdo:

Risco: ( ) Fisico ( ) Quimico ( ) Biolégico ( ) Ergonémico ( ) Acidente ( ) SROE
Ficha de Seguimento
Tipo de exame: () Admissional ( ) Periédico ( ) Demissional () De retorno ao trabalho ( ) Mudanca de funcio

Data: / / PA X mmhg FC bpm FR irpm Peso kg

Altura m

Queixas clinicas:

Exame Fisico: () Bom Estado Geral ( ) Corado ( ) Hidratado ( ) Aciandtico () Anictérico
Conclusdo: () apto para a fungdio ( ) inapto para a fungdo ( ) Reabilitado pela Previdéncia Social
() Portador de deficiéncia segundo os critérios dos decretos N 3298/99 e 5296/04

Assinatura e Carimbo Médico

Tipo de exame: () Admissional ( ) Periodico [ ) Demissional () De retorno ao trabalho () Mudanca de funciio

Data: / / PA X mmhg FC bpm FR irpm Peso Kg

Altura m

Queixas clinicas:

Exame Fisico: () Bom Estado Geral ( )Corado ( ) Hidratado () Aciandtico () Anictérico
Conclusdo: () apto para a fungdo ( ) inapto para a fungdo ( ) Reabilitado pela Previdéncia Social

() Portador de deficiéncia segundo os critérios dos decretos N°s 3298/99 e 5296/04

Assinatura e Carimbo Médico

Nome: Sexo:( )M ( )F
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St Funcio: pmﬂmﬁdd

RESULTADO DOS EXAMES Rubrica: i
Data Data Data Data Data Data
Exame
Avaliacio
Clinica
Ocupacional
~~ | 4 4

Conclusio

s Observagdes/Parecer

Assinatura e Carimbo Médico
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- f |c
18. CRONOGRAMA DE VACINACAO Pm%ﬂﬂ

Folha.
Rudica; —
ANTITETANICA E HEPATITE B
VACINA APLICACAO PERIODO REFORCO
1.* DOSE Na admissdo
) ~ - s 5 e
TETANO E 2.* DOSE 60 dias apos admissdo -
DIFTERIA (DT) 180 dias apos a ¢ o
3.* DOSE _
admissio
1.* DOSE Na admissao
[
2.* DOSE 60 dias apds admissdo
HEPATITE B - - Aos 12 meses
180 dias apos a
3 DOSE ‘
admissdo

Para os colaboradores da construgdo civil na cidade de Teresina ndo ha
obrigatoriedade da vacinagdo contra Febre Amarela. conforme Programa Nacional de
Imunizagdes do Ministério da Saude ¢ NR 7 Programa de Controle Médico de Saide
Ocupacional - PCMSO.

(3) vacina febre amarela (atenuada): Indicada aos residentes ou viajantes para as seguintes
areas com recomendagdo da vacina: estados do Acre, Amazonas, Amapa, Para, Rondonia, Roraima,
Tocantins, Maranhao, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Goias, Distrito Federal e Minas Gerais ¢

"~

alguns municipios dos estados do Piaui, Bahia, Sado Paulo, Parana. Santa Catarina ¢ Rio Grande do
Sul. Para informagades sobre os municipios destes estados, buscar as Unidades de Saiide dos mesmos.

No momento da vacinag¢do considerar a situagdo epidemiologica da doenga.

19. PROGRAMA DE COMBATE E CONTROLE

— Todo empregado que durante alguns dos exames médicos, apresentar doengas ou
agravos a saude avaliar a necessidace de afastamento do trabalho e Encaminhar a aten¢éo
basica, urgéncia ou especialista conforme o caso.

26

Rua Fstudante Damlo Romero, 1402 - Horto - CEP: 64052-510 Teresina - Piaui
Tel: (86) 99499 5528 - Email: rriartinsleal @vahoo com. br Site: www_raimudoleal.com br



RAMUNDO LEAL 2, Reimunds Honats Leal Wartis

Especialista em Medicina Legal e Pericias Médicas - AMBLPM-AMB
Perito Médico do Trabalho ‘ Médico do Trab‘a[ho com titulo de Especialista pela ANAMT/AMB
Médico do Trabalho / Perito Médico - CRM: 606 - P1 / RQE 1067 E 3465 PI

20. RELATORIO ANALITICO

Pmcesso:@ﬂmwﬂ[bq

e . e oo Folha: (S0
O relatorio analitico discriminara: Rubrica

a) O numero de exames clinicos realizados:

b) O numero e tipos de exames complementares realizados:

¢) Estatistica de resultados anormais dos exames complementares. categorizados por
tipo do exame e por unidade operacional, setor ou fung¢do;

d) Incidéncia e prevaléncia de doengas relacionadas ao trabalho, categorizadas por
unidade operacional, setor ou fungdo:

¢) Informagdes sobre o niamero. tipo de eventos e doengas informadas nas CAT,
emitidas pela organizagdo. referentes a seus empregados:

f) Analise comparativa em relagdo ao relatorio anterior ¢ discussdo sobre as
variacdes nos resultados.

O relatorio analitico devera ser armazenado na forma de arquivo informatizado, com
facil acesso por parte do agente de inspegdo do trabalho.

A organizacio deve garantir que o médico responsavel pelo PCMSO considere,
na elaboracio do relatorio analitico, os dados dos prontuarios médico. Caso o médico
responsavel pelo PCMSO néo tenha recebido os prontudrios médicos ou considere as
informacoes insuficientes, deve informar o ocorrido no relatério analitico.

O relatorio analitico deve ser apresentado e discutido com os responsaveis por
segurang¢a ¢ saude no trabalho da organizagdo. incluindo a CIPA, quando existente, para
que as medidas de preven¢do necessarias sejam adotadas na organizagdo.

As organizagdes de graus de risco 1 e 2 com até 25 (vinte e cinco) empregados ¢ as
organizagdes de graus de risco 3 ¢ 4 com até 10 (dez) empregados podem elaborar relatorio
analitico apenas com as informagdes solicitadas nas alineas “a” ¢ *b” do subitem 7.6.2 da
NR 07.

A implementagio do relatorio analitico seré feito no final da vigéncia deste PCMSO,
com dados e prontuarios disponibilizados pela organizagéo.
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RELATORIO ANALITICO CONFORME A NOVA NR 07
Exames | Ano Tipo - Exames L Ano | Resultados| Ano (?:E-r E:E CIDs da
Setar vn Funche Clinicos | Anterior | Complementares E des Anterior | Anormais | Anterior Oup de ¥ CAT L
xames Auxilio .
[ CAT
| Doenca
| Auxiliar De Vendas :
Assistente .
___ Administrativo | -
Técnico Aplicador Colinesterase
]
Vendedor Intemo ) |
Legenda: o -
T — Tipos: | — Inicial; R — Reabertura;
O — Obito; Inc — Incidéncia; Prev — Prevaléncia;
S —Sim; N — Nio;
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Lair s Yo it Hop -

RAIMUNDO NONATO LEAL MARTINS - CRM 606 P1
Perito Judicial Trabalhista
Especialista em Medicina |egal ¢ Pericias Médicas - ABMLPM /AMB ROQE 3465 P1
Médico do Trabalho com Titulo de Especialista pela ANAMT/AMB ROE 1067 P1
86 99499 5528

29

T Esmdansie Danilo Romero, 1402 - Horo - CEF: (4052-510 Toresma - Pt
Tek: (86) 99499 5528 - Famaik nssmoskal@vabon comubr Siee werw mummmedoleal com b



Processo:ﬂlifﬁwm_p*
Folha: b 59

RAMUNDOLERL oD Muescs aads T Wosins

Perito Médico do Trabalho ‘ Médico do Tmhfalho com titulo de Especialista pela ANAMT/AMB
Médico do Trabalho / Perito Médico - CRM: 606 - PI / RQE 1067 E 3465 PI

21. CONSIDERACOES FINAIS

Consiste na realizagdo de palestras para prevenir doengas ocupacionais causadas por
riscos quimicos ¢ ergonomicos informando a forma correta como evita-los, além de
esclarecimentos de outros riscos ocupacionais, que por ventura existam no ambiente de
trabalho.

Esclarecimentos sobre hipertensdo, diabetes, obesidade, tabagismo. preven¢do do
cancer ginecologico e prostatico. doengas sexualmente transmissiveis (D.S.T). AIDS ¢

alcoolismo serdo dados aos colaboradores.

Teresina-Pl. 17 de Abril de 2023.

MEDICO COORDENADOR:

/’tldi"" L J}/g/ (A-- / l;;_:}{,.-.' =

RAIMUNDO NONATO LEAL MARTINS - CRM 606 P1
Perito Judicial Trabalhista
Especialista em Medicina Legal e Pericias Médicas - ABMLPM /AMB RQE 3465 P1
Médico do Trabalho com Titulo de Especialista pela ANAMT/AMB RQE 1067 PI
86 99499 5528
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ANEXO 01 SOBRE ERGONOMIA

E CM RAMOS

1 - INTRODUCAO:

Durante o exercicio regular do trabalho, o individuo tende a assumir determinada postura
caracteristica, frequentemente incorreta, levando a desconforto, dores e a diversas patologias.
Atualmente, muito se fala em trabalho com microcomputadores. esquecendo-se das outras inimeras
situagdes, nas quais a postura pode e ceve ser corrigida. As duas ilustra¢des anteriores mostram,
obviamente, posturas inadequadas e que tendem a causar problemas ao trabalhador.

Nédo existe consciéncia postural ¢ € muito comum encontrarem-se pessoas sentadas
incorretamente. A simples troca de mobilidrio ndo € suficiente para ergonomizar os postos de trabalho.
Deve-se conscientizar o funcionario sobre a importancia da postura e alternancia desta durante o dia,
mostrando que acoes isoladas de nada adiantariam na vida (til do trabalhador nem tampouco na
produtividade da empresa.

Este trabalho vai analisar as posturas mais criticas e procurar mostrar, de um modo geral, o que
se pode fazer para tornar a jornada de trabalho menos ardua e evitar as mazelas decorrentes de posturas

viciosas.

I1 - TRABALHANDO SENTADO:

Ficar sentado na mesma posi¢do por longos periodos de tempo pode ser desconfortavel. Para

reduzir a possibilidade de desconforto fisico ou lesdo. € importante que o trabalhador mantenha uma

postura adequada.

e Coluna: Ao sentar-se proximo a superficie de trabalho, o trabalhador deve apoiar a coluna no
encosto da cadeira, em uma posigdo reta ou levemente inclinada para trds. A cadeira deve ser
aproximada da mesa de trabalho, observando-se que o tronco e o pescogo ndo fiqguem curvados. O

material de trabalho deve ser disposto de forma a facilitar o manuseio, isto €, proximo ao operador.

l- W,
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POSTURA CORRETA

e Bragos: Os bragos devem estar relaxados e soltos, com os cotovelos ao seu lado e antebragos e
mados paralelas ao chio.

e Pulsos: Se for utilizar teclado, mouse ou trackball. os pulsos devem estar o mais retos possivel e
ndo devem ficar inclinados para os lados a mais de 10° nem para cima ou para baixo.

e Pernas: As coxas devem estar na horizontal ou levemente inclinadas para baixo. As pernas devem
formar um angulo quase reto com as coxas. Os pés devem ficar retos no chio. Se necessario, pode ser
utilizado um apoio para os pés. verificando, antes. se a altura do assento esta ajustada corretamente.

e (Cabega: A cabeca deve estar reta ou inclinada ligeiramente para a frente. O trabalhador deve evitar
de trabalhar com a cabega ou o tronco torcidos.

¢ Geral: O trabalhador deve mudar frequentemente de posigdo além de fazer pausas regulares para

evitar fadiga.

i \‘.,
N0 rohe
panie bea de
" 2 Smaen
!, & b e Y am! eleradn
. 4
' /
X } ;
5 /
Il
Nig jevang on » ¢ 4
P TS e don Lot 3 L = e
Vo

e Mobiliario: Habitos de postura corretos implicam numa cadeira ideal, regulavel em altura.
inclinagdo de assento e apoio para os bragos. Quando sentado, o trabalhador deve ficar com as pernas
num angulo de 85 a 110° de flexdo em relagao ao quadril, joelhos e tornozelo. O apoio do encosto deve
ir da base das escapulas até a curva lombar, podendo ser ajustado em altura. O assento deve ser macio.
possuir encaixe para a bacia e forrado com tecido antiestatico.

e A mesatem de estar ajustada numa allura correta. de tal forma que deixe espago livre para as pernas
e. no caso de trabalhos com microcomputadores. o teclado deve permitir uma digitagdo com os bragos

relaxados e as mdos em posigdo neutra. O empregado pode fazer o seguinte teste: colocando as mdos
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sobre o teclado. como se fosse digitar, pde um lapis no dorso da mdo e vé se ele se mantém em

equilibrio, ou se cai para a frente ou para tras. Se cair, a posi¢ao esta incorreta.

COMPUTADOR E PERIFERICOS

O computador e os periféricos ocupam um espago grande na drea de trabalho, o ideal € coloca-
los em posigdes funcionais.

O teclado bem na frente, colocado em nivel plano ou inclinado negativamente 5°, pode ser
precedido por um apoio de punho para proteger do tampo da mesa.

O mouse deve deslizar numa superficie que lhe dé aderéncia. o mouse pad. ao lado, perto, e
no mesmo nivel do teclado. Se for muito usado. € melhor um teclado com track ball ou de toque, onde
a pressao do dedo controla o cursor.

Para desenho, o ideal ¢ uma mesa com caneta. Para copia de texto, um suporte para segurar
as folhas em pé e do lado, oferece conforto na leitura.

Se escreve muito enquanto usa o telefone, um telefone de ouvido ajuda. O telefone deve ficar
do lado contrario ao da mao principal de digitacdo. de forma que possa atender ao telefone com uma
das mdos e digitar com a outra, sem precisar torcer 0 pescogo.

O monitor deve estar a frente do trabalhador, de tal forma que os olhos fiquem nivelados com

0 topo dele.

e : Olhos no Topo

Pés a 9P
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DICAS PARA MELHORAR A POSTURA:

Alternar a postura de trabalho. Por exemplo, se o empregado fica sé sentado, deve alternar

com posi¢do em que fique em pé ou tenha que andar um pouco e vice-versa.

O trabalhador deve procurar conhecer os recursos de ajuste de sua cadeira de trabalho.

»
E importante ajustar a altura do suporte da cadeira em suas costas, de forma a proporcionar
bom apoio. sem forgar qualquer ponto da coluna.
Os cotovelos devem ficar na altura do tampo da mesa.
Ficar atento a altura da cadeira. Cadeira muito baixa pode ocasionar dor nos musculos. Muito
alta pode ocasionar dores nas costas.
o

Quando estiver digitando ou lendo. ajustar a cadeira de tal modo que o tronco e as coxas

formem um angulo de aproximadamente 100 a 110 graus.

Quando estiver escrevendo. sentar mais para a extremidade anterior da cadeira.
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Procurar sentar sempre alinhado com o eixo da cadeira. Evitar sentar-se torto.

Nunca trabalhar com os pés suspensos. Utilizar um apoio sempre que necessario. Ao trabalhar

Ajustar a altura do monitor de video de modo que a linha superior do monitor figue no

maximo na altura dos olhos. nunca acima.

Procurar utilizar um suporte de documentos e posicionar este suporte a frente do teclado, com

papéis a serem lidos, assim o empregado ndo for¢a o pescogo para os lados.

Puxar o teclado para junto do digitador, ndo esquecendo que os cotovelos devem estar na altura

do tampo da mesa.
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Procurar colocar os objetos de uso constante, como telefone, agenda, grampeador e outros, o
mais proximo possivel do corpo do operador. para que nédo seja necessario se torcer a todo instante ¢

desviar-se da postura correta.

Evitar tor¢@o de tronco ao atender os chamados telefonicos, assim como segurar o fone entre

" aorelha e 0 ombro.

111 - TRABALHANDO EM PE:

Procurar manter o corpo na vertical e regular a altura do posto de trabalho.

Para trabalhos pesados. que exigem forga. regular mais ou menos 10 centimetros abaixo da

altura da cintura.

Para trabalhos com precisao visual, na altura da linha do térax, procurar aproximar o corpo

dos objetos de trabalho de forma que nac tenha de se encurvar ou se afastar para poder aciona-los.
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Nunca for¢ar s6 um padrdo de movimento durante toda a jornada de trabalho

IV - CARREGANDO PESOS:

Ao carregar objetos pesados, o trabalhador deve obedecer as regras de transporte de cargas,

além de usar carrinhos, pedir ajuda de mais pessoas, carregar os pesos junto ao corpo ¢ flexionar os

S~
joelhos em vez de o tronco para coloca-los no chido ou em nivel inferior.
[ —
X ~-
Todas as pessoas que trabalham em escritério devem evitar colocar objetos pesados ou
documentos em gavetas que estejam proximas ao piso.
Para levantar cargas pesadas do chdo. dobrar um pouco as pernas e encurvar levemente o
tronco.
S 7N
r'.l 4
I.. 4
N
( (\\’ 4
\. !
)
! =3
[ -
A =

Para pegar pegas com uma das maos no interior de caixa ou cacambas, apoiar um dos bragos

na borda da caixa e levantar com a outra. Isso aliviara a for¢a de compressdo nos discos da coluna.

1;_3. -
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Antes de pegar peso, respirar fundo e prender a respiragdo. O aumento adicional de pressao

no torax diminui a pressdo nos discos da coluna.

S ("j

Processo mazmwFH

t“; Folha: 601
A ' Rubfica’ ' .

e

O trabalhador deve avaliar semprz a sua real capacidade para levantar um determinado peso.

Deve evitar carregar pesos com mais de 20 quilos sem o uso de cinturdes ou outros equipamentos

adequados para isso.

Na medida do possivel. carregar a carga com os b

,ﬁ
}
¢
L,

Rua I".smda.m.c Danilo anuu 1 1»02

racos estendidos junto ao corpo, evitando dobra-los.

—

|

/‘\__
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Somente utilizar a posi¢do agachada para levantar peso quando a carga for compacta e que

caiba entre os joelhos.

. Procesmﬁﬁﬂ/%{ﬁ_ﬂlaq
I 0y ) Folha: Y/
i Rubrica; h _
F ol )
Y
Lo

A manobra de levantar uma carga pesada e volumosa na frente dos joelhos na posi¢éo

~ agachada ¢é perigosa para a coluna e para os joelhos.

Certificar-se das condigdes do piso para evitar tropegdes e escorregoes durante o transporte

da carga

B il
ot I'I
__’.;-"-,‘\\_
{ 1
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Nao carregar peso na cabega. Isso leva a degeneracdo dos discos da coluna cervical.

% gf ;’&o’fessoﬂﬂ?uo 0980
/ a. 1%
/ TV

h ;ﬂ‘
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V - A VISAO:
Fadiga Ocular:

Sempre que € preciso olhar algum objeto a curta distancia (< 6 metros). os musculos oculares
ficam sujeitos a um esfor¢o maior. A atividade constante, durante horas, frente a um monitor brilhante
leva a desconforto. embagamento. ardor e vermelhiddo dos olhos. por vezes até uma conjuntivite ou
visdo dupla. Na seqiiéncia. dor de cabega ¢ enxaquecas, sdo queixas muito freqiientes nos usuarios de
computador.

Colocar o monitor a uma distincia entre 45 e 70 cm do plano dos olhos. lluminar a sala
suavemente para evitar reflexos parasitas. Nao fumar. A cada hora de trabalho. descansar dez minutos.
Olhar pela janela para o infinito, movimentar os olhos para cima. para baixo e lateralmente. Enquanto
estiver olhando o monitor, piscar os olhos com freqiiéncia, para ndo ficarem ressecados ou irritados e

olhar para diferentes distancias a frente ou para os lados.
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Postura semi-sentada:
A postura semi-sentada tem sido indicada para situagdes onde as imposigdes da tarefa ou as
caracteristicas construtivas do posto de trabalho impedem o trabalho sentado. O uso de dispositivos

para tal postura ¢ pouco difundido na industria, bem como sdo poucos os estudos que fazem uma

avalia¢do do efeito de dispositivos desta natureza sobre os individuos.

VI - CORRIGINDO POSTURAS:

Este jardineiro deveria trabalhar agachado ou utilizar um banquinho baixo para poder
trabalhar sentado. Existem carrinhos. especificos para essa finalidade, cuja parte central possui uma
tampa destinada a ser utilizada como assento: as laterais sdo bandejas para o transporte das ferramentas

e das mudas.

Se o trabalhador precisa das mios 'ivres, enquanto fala ao telefone. deve usar fones de ouvido,

a fim de evitar torcer o pescogo dessa forma.

O dentista deve utilizar uma cedeira apropriada para evitar trabalhar curvado sobre o

paciente. Trabalhar sentado ¢ preferivel a trabalhar em pé.
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VII - EXERCICIOS FiSICOS:

Durante a jornada didria de trabalho. o empregado deve fazer pausas, sempre que se sentir
cansado. Nesses intervalos. deve fazer exercicios de alongamento, caminhar um pouco, olhar pela

janula.

ANEXO 02 LOCAL DE TRABALHO SEGURO E SAUDAVEL

E C M RAMOS

O que ¢ higiene no trabalho?
Higiene do trabalho ¢ um conjunto de normas ¢ procedimentos que visa a protegao da
integridade fisica e mental do trabalhador, preservando-o dos riscos de satde inerentes as tarefas do

cargo e ao ambiente fisico onde sdo executadas.

Quais sao os objetivos da higiene no trabalho?

A higiene do trabalho tem cardter eminentemente preventivo, pois objetiva a saide e o
conforto do trabalhador, evitando que adoega ¢ se ausente provisoria ou definitivamente do trabalho.
Os principais objetivos sdo:

| - Eliminagd@o das causas das doengas profissionais

2 - Redugio dos efeitos prejudiciais provocados pelo trabalho em pessoas doentes ou
= portadoras de defeitos fisicos.

3 - Prevengdo de agravamento de doengas e de lesoes.
4 - Manutengio da satide dos trabalhadores e aumento da produtividade por meio de controle

do ambiente de trabalho.

O que envolve a higiene no trabalho?

O programa de higiene no trabalho envolve:

I-Ambiente fisico de trabalho: a iluminacdo. ventilagdo, temperatura e ruidos

2-Ambiente psicologico: os relacionamentos humanos agradaveis. tipos de atividade
agradavel e motivadora, estilo de geréncia democratico e participativo e eliminagio de possiveis fontes

de estresse.
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3-Aplicagdo de principios de ergonomia: maquinas e equipamentos adequados as
caracteristicas humanas, mesas e instalacdes ajustadas ao tamanho das pessoas e ferramentas que
reduzam a necessidade de esforco fisico humano.

4-Satde ocupacional: auséncia de doengas por meio da assisténcia médica preventiva.

E necessério a empresa ter um programa de saide ocupacional?

A Lei N° 24/94 instituiu o Progrema de Controle Médico de Satde Ocupacional — PCMSO.
Através do PCMSO ¢ exigido 0 exame médico pré-admissional. o exame médico periodico. Os exames
médicos sdo exigidos quando houver retormno ao trabalho, no caso de afastamento superior a 30 dias, ¢
S~ também quando ocorrer a mudanga efetiva de fungdo (deve ser feito antes de ocorrer a transferéncia).
No caso de afastamento definitivo da empresa. deve-se exigir o exame médico demissional. nos 15

dias que antecedem o desligamento do funcionario.

O que é seguranca no trabalho?

A seguranga do trabalho € o conjunto de medidas técnicas. administrativas. educacionais.
médicas e psicologicas, empregadas para prevenir acidentes, seja pela eliminagido de condicdes
inseguras do ambiente, seja pela instru¢do ou pelo convencimento das pessoas para a implementagio

de praticas preventivas.

Qual a relaciio entre higiene e seguranc¢a no trabalho?

— A saude e seguranga dos empregados constituem uma das principais bases para a preservagdo
da forga de trabalho adequada. De modo genérico. higiene e seguranga do trabalho constituem duas
atividades intimamente relacionadas, no sentido de garantir condigdes pessoais e materiais de trabalho

capazes de manter certo nivel de saide dos empregados.

Por que se deve investir em satde e seguranca no trabalho?
Algumas pessoas menos esclarecidas sobre o assunto, procuram em determinadas
circunstancias, justificar de varias maneiras a auséncia da seguranga em algumas industrias, ou 0 pouco

interesse de outras para a prevengdo de acidentes. No entanto. nada justifica tal omissao. Entre pessoas,
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algumas costumam afirmar: “Sem acidentes ou com acidentes o trabalho é realizado™. Nao importa
quem diz isso ou pensa dessa maneira.

Trata-se de uma afirmagdo ou de um pensamento infeliz, embora ndo possa ser integralmente
contestado. Realmente, o trabalho podera ser executado mesmo que ocorram acidentes. Porém, nesses
casos, jamais a sua realizagdo podera ser considerada satisfatoria. A dor e a infelicidade de quem sofre
ferimentos somam-se a muitos outros fatores danosos ao trabalho, tanto sob o aspecto técnico como
econdmico. Isso nem sempre € percebido por quem ndo entende e ndo interpreta os acidentes do

trabalho em toda a sua extensdo e profundidade.

O que pode promover os acidentes de trabalho?

As condigdes inseguras e os atos inseguros sdo as causas basicas de acidentes no trabalho.
Segundo este autor. condigdes inseguras € alos inseguros sio:

| - Condigoes inseguras: equipamentos sem prote¢do, procedimentos arriscados em maquinas
ou equipamentos, armazenamento inseguro, iluminagdo deficiente. ventilagdo impropria, temperatura
elevada ou baixa no local e condigoes fisicas ou mecanicas inseguras que constituem zonas de perigo.

2 - Atos inseguros: carregar materiais pesados de maneira inadequada. trabalhar em
velocidades inseguras, utilizar esquemas de seguranga que ndo funcionam, usar equipamento inseguro
ou usa-lo inadequadamente. ndo usar procedimentos seguros. assumir posigdes inseguras. subir
escadas ou degraus depressa. distrair, negligenciar, brincar, arriscar, correr, pular, saltar e abusar.

Como diminuir os acidentes de trabalho?

Algumas medidas simples ajudariam a diminuir 0 nimero de acidentes, alguns exemplos sao:

| - Sinalizar toda a empresa

2 - Empregados novos, usar capacete de cor diferente

3 - Uma Comissido Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) atuante

4 - Campanhas de prevengdo de acidentes

5 - Kit de primeiros socorros

6 - Realizagdo periodica da Semzna Interna de Acidentes no Trabalho (SIPAT)

7 - Treinamento da brigada de incéndio

8 - Revisar extintores

9 - Chaves de seguranga

10 - Treinamentos para prevenir acidentes
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Como realizar a prevencao de acidentes?
Prevencdo de acidentes e administragio de riscos ocupacionais relacionam-se com seguranga
do trabalho, sua finalidade e antecipar os riscos de acidentes e com isso minimiza-los. A prevengio de
acidentes ¢ a eliminagdo das condigdes inseguras e isso se dé através do mapeamento de areas de
riscos, uma andlise profunda dos acidentes e apoio irrestrito da alta administragdo. A informagio, o
treinamento e a capacitagio de todos os envolvidos no processo sdo elementos-chave para

empreendimentos seguros ¢ saudaveis, com produtividade e qualidade.

As empresas sao obrigadas a investir em higiene e seguran¢a no trabalho?

As Normas Regulamentadoras —NR, a seguranga ¢ medicina do trabalho sdo de observéncia
obrigatoria pelas empresas privadas e publicas e pelos drgdos publicos da administragio direta ¢
indireta, bem como pelos 6rgdos dos poderes legislativo e judiciario, que possuam empregados regidos

pela Consolidagdo das Leis do trabalho — CL.T .

O que ¢ uma Norma Regulamentadora (NR)?

Uma Norma Regulamentadora (NR) objetiva explicitar as determinagdes contidas nos artigos
154 a 201 da CLT, para que sirvam de balizamento, de parametro técnico as pessoas ou empresas que
devem atender aos ditames legais e que. também. devem observar o pactuado nas Convengdes e nos
Acordos Coletivos de Trabalho de cada categoria e nas Convengdes Coletivas sobre Prevengdo de

Acidentes.

O que ¢ Equipamento de Protecao Individual (EPI’s)?

Equipamento de Protecdo Individual ¢ todo dispositivo ou produto, de uso individual,
utilizado pelo trabalhador, destinado a protegao de riscos suscetiveis de ameagar a seguranca ¢ a saide
no trabalho.

Alguns tipos de EPI sdo: capacete. capuz. oculos, protetor facial (creme agua resistente, creme
6leo resistente e cremes especiais). luvas de protegio, dedeiras. prote¢do de maos, dedos e bragos de
riscos mecdnicos. térmicos e quimicos, calgados de seguranga, botas e botinas. cintos de seguranca,

trava quedas, cadeiras suspensas, etc.
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E necessario a empresa ter uma Comissao Interna de Prevencao de

Acidentes?

A seguranca do trabalho no Brasil ¢ regida pela préopria CLT. que no seu artigo 163 dispoe o
seguinte:

“Art.163. Sera obrigatoria a constituigao da Comissao Interna de Prevengao de Acidentes —
CIPA — de conformidade com instrugdes expedidas pelo Ministério do Trabalho. nos estabelecimentos
ou locais de obra nelas especificadas™.

“Paragrafo unico. O Ministério do Trabalho regulamentara as atribui¢des, a composi¢io ¢ o
funcionamento das CIPAs™.

A regulamentacdo citada no caput do artigo 163 esta consubstanciada no conjunto de normas
conhecido como NRs (Normas Regulamentadoras). As Nrs representam, na verdade. uma legislagdo
complementar que rege todas as agdes no campo da Higiene Seguranga e Medicina do Trabalho

(HSMT).
Qual o objetivo dessa Comissao Interna de Prevenciio de Acidentes?

Cabe a CIPA apontar os atos inseguros dos trabalhadores e as condi¢des de inseguranca, uma
vez que 0 6rgdo de seguranga aponta solu;des. Alguns requisitos de um plano de seguranga:

| - A seguranga em si ¢ uma responsabilidade de linha e uma fungdo de staft

2 - De acordo com as especificagdes da empresa sdo 0s meios materiais preventivos

3 - A seguranca deve abranger todos os locais da empresa

4 - O plano de seguranga envolve pessoal e trabalho, além dos fatores sociopsicologicos

5 — A seguranga do trabalho treina técnicos e operdrios, cumpre normas de seguranga, simula

acidentes, inspeciona equipamentos, roupagem adequada, etc.

Quais sdo os principios que regem a Comissiao Interna de Prevencao de

Acidentes?
I importante a aplicacio dos seguintes principios:

| - Apoio ativo da administragdo
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2 - Manutengdo de pessoal dedicado exclusivamente a seguranga
3 - Instrugdes de seguranga para cada trabalho
4 - Instrucdes de seguranga a empregados novos
5 - Integragdo de todos os empregados no espirito de seguranga
6 - Extensdo do Programa de Seguranga fora da companhia

7 - Nio deve haver confusio entre CIPA e o Orgio de seguranca.

e B0 ¢
o

o T e
~uofica A
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ANEXO 03 KIT DE PRIMEIROS SOCORROS EXIGIDOS PELANR 7
ECM RAMOS
Processo: 05! J ja”
Folha: 63 d
Rubtica; L~

Todo o estabelecimento deve ser equipado com material necessario a prestagio de primeiros
socorros.considerando-se as caracteristicas proprias da atividade desenvolvida.

Esse material deve ser guardado em local adequado e de facil acesso. aos cuidados de pessoa
treinada para este fim.

Também devera possuir pessoas com treinamento e conhecimento em Primeiros Socorros
(ferimentos, queimaduras em geral, intoxicacdo. envenenamento, desmaios, convulsdes, males
subitos, etc.)

Conteado de um kit basico para Primeiros Socorros:

INSTRUMENTOS
. Termometro

. Tesoura

. Pinca

o Mascara Protegdo Facial
e Luvas tipo cirurgica (latex)
» Colar Cervical
. Oculos de protegdo (transparente)
o Material Para Curativo
. Rolos de atadura de crepom de 10 ecm de largura:
- Rolos de atadura de crepom de 15 cm de largura:
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° Curativo auto-adesivo;

Pacotes de gaze esterilizada: tes a: 3 - -
. acotes de gaze esterilizada: tesoura pequena Pmswgﬂﬂéﬁ%&)ﬁﬁ{
e Pacote de algodao; Folha; 3
L%

ey
S ; Ruufica
o Pares de luvas cirtrgicas rumero 8; pEE—SSte—

e Sacos plasticos transparentes de | litro;
e Rolo de esparadrapo grande:

¢ Sabdo liquido anti-bactericida.

e Soro fisiologico

» Agua boricada.

MEDICAMENTOS

Gostaria de salientar que adicionar os medicamentos fica a critério do Médico do Trabalho
ou Enfermeiro do Trabalho responsdve’ na Empresa. recebi alguns e-mail de visitantes que
questionaram este item, no entanto existe o decreto 20.931 de 11 de Janeiro de 1932, que determina a
prescricdo de medicamentos € dos deveres do profissional médico, além de cirurgido dentista e
Enfermeiros. a ninguém mais é dado o direito da prescricao médica sob pena de agdo civil e criminal.
Diante disto instruimos todos os nossos visitantes a ndo ter nenhum medicamento que ndo seja

devidamente autorizado pelo Médico do Trabalho ou Enfermeiro do Trabalho.
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ANEXO 04 PROTOCOLO DE SAUDE OCUPACIONAL PARA COVID - 19

E CM RAMOS

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, o Novo Coronavirus (SARS Cov-2) foi reconhecido como agente
etiologico de um grave quadro de pneumonia, na cidade de Wuhan, na China. O SARS Cov-2 tem alta
infectividade e provoca uma sindrome respiratoria aguda que varia de casos leves (80% dos casos) a
graves que cursam com evolugdo letal principalmente nos pacientes idosos e com comorbidades. O

presente protocolo, visa resguardar a integridade psicofisiolégico de todos os empregados e clientes.

0 QUE E COVID-19

A COVID-19 ¢ uma doenga causada pelo coronavirus. denominado SARS-CoV-2, que apresenta
um espectro clinico variando de infecgies assintomaticas a quadros graves. De acordo com a
Organiza¢do Mundial de Salde. a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser
assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos sintomas), e aproximadamente 20% dos casos
detectados requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria. dos quais

aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatorio.
QUALIS SAO OS SINTOMAS

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado, a uma Sindrome Gripal-SG (presenca
de um quadro respiratorio agudo, caracterizado por, pelo menos dois dos seguintes sintomas: sensagao
febril ou febre associada a dor de garganta. dor de cabega. tosse. coriza) até uma pneumonia severa.

Sendo os sintomas mais comuns:

e Tosse
e Febre
e (Coriza

e Dor de garganta
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» Dificuldade para respirar

e Perda de olfato (anosmia)

Processo 45004088/

e Alteragao do paladar (ageusia) Folha LY
s b ]
e Distirbios gastrintestinais (nduseas/vomitos/diarreia) Auhica g

e (ansaco (astenia)
e Diminuicdo do apetite (hiporexia)

e Dispnéia ( falta de ar)

COMO E TRANSMITIDO

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo por meio de:
¢ Toque do aperto de mao contaminadas:
e Goticulas de saliva;
e Espirro;
e Tosse:
e (atarro;
* Objetos ou superficies contaminzdas, como celulares, mesas, talheres, maganetas, brinquedos,
teclados de computador etc.
COMO SE PROTEGER

As recomendacoes de prevencio a COVID-19 sdo as seguintes:

e Lave com frequéncia as mdos até a altura dos punhos, com agua e sabdo, ou entdo higienize
com dlcool em gel 70%. Essa frequéncia deve ser ampliada quando estiver em algum ambiente
publico (ambientes de trabalho, prédios e instalagdes comerciais, etc). quando utilizar estrutura
de transporte publico ou tocar suderficies ¢ objetos de uso compartilhado.

e Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com a parte interna do cotovelo.

e Nio tocar olhos. nariz, boca ou a mascara de protecdo facil com as maos ndo higienizadas.

e Se tocar olhos, nariz, boca ou a mascara, higienize sempre as mios como ja indicado.

n
[
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e Mantenha distancia minima de 1 (um) metro entre pessoas em lugares publicos e de convivio
social. Evite abragos, beijos e zpertos de maos. Adote um comportamento amigavel sem
contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

* Higienize com frequéncia o celular, brinquedos das criangas e outro objetos que sdo utilizados
com frequéncia.

e Nio compartilhe objetos de uso pessoal como talheres, toalhas, pratos e copos.

* Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

e Se estiver doente, evite contato proximo com outras pessoas, principalmente idosos e doentes
cronicos, busque orientagdo pelos canais on-line disponibilizados pelo SUS ou atendimento

g nos servigos de salde e siga as recomendagdes do profissional de sadde.

¢ Durma bem e tenha uma alimentagdo saudavel.

e Recomenda-se a utilizagdo de mascaras em todos os ambientes. As mascaras de tecido
(caseiras/artesanais), ndo sdo Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), mas podem
funcionar como uma barreira fisica, em especial contra a saida de goticulas potencialmente

contaminadas.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

O uso correto do EPI previne a exposi¢do ao risco.
Sdo exemplos de EPIs: luvas de procedimentos. gorros, mascaras, avental descartavel. oculos de
-  protecio.

Em relag@o aos EPIs deve-se prezar pela manutengéo, higienizag@o a cada uso ou descarte, uso
correto desses, conforme treinamento dado pela empresa.

Os EPI relacionados por fungdo devem seguir o PPRA — Programa de Preven¢do de Riscos

Ambientais.

DIAGNOSTICO

O diagnostico do Covid-19 ¢ confirmado por teste laboratorial. O diagnéstico laboratorial ¢é
realizado por meio de transcriptase - reversa Polymerase Chain Reaction (RT-PCR), em tempo real e
sequenciamento parcial ou total do genoma viral ou por meio de um teste rapido que detecta anticorpos

em uma pequena amostra de sangue que produz resultado em cerca de 15 minutos.
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DEFINICAO DE CASO E NOTIFICACAO

CASOS SUSPEITOS pw;w{ a4
Foha____416
DEFINICAO 1: SINDROME GRIPAL (SG): Rubfitd) e

Individuo com quadro respiratoric agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes
sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios. dor de garganta, dor de cabega, tosse, coriza,

disturbios olfativos ou distirbios gustativos.
Observacgdes:

« Na suspeita de COVID-19. a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia)

podem estar presentes.
DEFINICAO 2: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG):

Individuo com SG que apresente: dispneia/desconforto respiratorio OU pressdo persistente no

torax OU saturagdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloragdo azulada dos labios ou rosto.
CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19

« CRITERIO LABORATORIAL

Caso de SG ou SRAG com teste de:

BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2

realizado pelo método RT-PCR em tempo real.

IMUNOLOGICO: resultado REAGENTE para IgM. IgA e/ou 1gG* realizado pelos
seguintes métodos:

» Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay - ELISA):

» Imunocromatografia (teste rapido) para detec¢io de anticorpos:

» Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia (ECLIA).
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o PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo

método de Imunocromatografia para detec¢do de antigeno.

Observacido: *Considerar o resultado IgG reagente como critério laboratorial confirmatorio

somente em individuos sem diagndstico laboratorial anterior para COVID-19.

CASO DE SG DESCARTADO PARA COVID-19

Caso de SG para o qual houve identificacdo de outro agente etiologico confirmada por método

laboratorial especifico, excluindo-se a possibilidade de uma co-infec¢do, OU confirmagdo por causa

ndo infecciosa, atestada pelo médico responsavel.

Observacdes:

Ressalta-se que um exame negativo para COVID-19 isoladamente ndo € suficiente para

descartar um caso para COVID-19.
« O registro de casos descartados de SG para COVID-19 deve ser feito no e-SUS notifica.

NOTIFICACAO E REGISTRO

O que notificar?
Individuos assintomaticos com confirmagio laboratorial por biologia molecular ou imunoldgico

de infecgdo recente por COVID-19.

Quem deve notificar?
Profissionais e instituigdes de saide do setor publico ou privado. em todo o territdrio nacional

segundo legislagdio nacional vigente.
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Quando notificar?
Devem ser notificados dentro do prazo de 24 horas a partir da suspeita inicial do caso ou obito.
Onde notificar?

» Unidades publicas e privadas (unidades de atengdo primdria, consultérios, clinicas.
centros de atendimento, pronto atendimento, Servigos Especializados em Engenharia de
Seguran¢a ¢ em Medicina do Trabalho - SESMT): Casos de SG devem ser notificados por

meio do sistema e-SUS Notifica https://notifica.saude.gov.br/login

« Unidades de Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal: Casos de SG devem seguir os
fluxos ja estabelecidos para a vigilancia da influenza e outros virus respiratorios, devendo ser
notificados no Sistema de Informag¢do da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP-

Gripe)_https:/sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/

« Todos os hospitais publicos ou privados: Casos de SRAG hospitalizados devem ser
notificados no Sistema de Informac¢do da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-

Gripe)_https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/

ORIENTACOES PARA CASOS CONFIRMADOS DE COVID - 19 NA EMPRESA

Depois que um colaborador é confirmado por testes oficiais, o mesmo devera permanecer em
isolamento domiciliar, utilizando mascara e medidas de etiqueta respiratoria, ou em internagdo
hospitalar em isolamento, se necessario.

O colaborador n@o deve retornar ao trabalho ou sair do isolamento domiciliar até 14 dias apos o
diagnostico e liberagdo do servigo de saide que estiver acompanhando o paciente.

As autoridades oficiais de saide precisam ser informadas para determinar o protocolo a seguir
em relacdo aos colaboradores com suspeita de contaminagdo do COVID-19.

A comunicagio as autoridades € fe'ta pelo servigo de saiide que emitiu o diagndstico conclusivo
do COVID-19. no entanto, ¢ importante que o gestor entre em contato direto com o colaborador

e certifique-se da informagdo, repassando a Unidade de Gestdo de Pessoas de imediato.

h
th
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Devera ser realizada uma higienizagdo cuidadosa na area ocupada por esse colaborador,
seguindo as instrugdes das autoridades de satde, utilizando desinfetante para superficies a base
de agua sanitaria na proporcdo de (09 partes de agua para 0| parte de dgua sanitaria.
Indica-se que a equipe de saude da empresa ou a propria Unidade de Gestdo de Pessoas avalie
todos os colaboradores que trabalham em contato direto com quem recebeu a confirmagdo do
Covid-19, analisando a partir do fluxo apresentado anteriormente e encaminhando conforme o
direcionamento resultante. Dianie da necessidade de cada colaborador. se necessario
atendimento médico para diagndstico ou qualquer tipo de tratamento. o profissional devera ser
encaminhado ao servigo de saide da empresa, quando disponivel ou ao Sistema Unico de Saiide.
Caso o colaborador pertenca a equipe que permanece em trabalho presencial: Orientar os
integrantes desta equipe para aferirem a temperatura corporal diariamente antes de acessar a
instalacdo:
Observar atentamente o surgimento dos sintomas respiratorios neste grupo., em especial;
Estabelecer quarentena para todos os funcionarios que apresentem sintomas respiratorios ou que
moram com alguém que apresenta sintomas respiratorios, ainda que nio esteja sob investiga¢io
para o COVID-19:

Garantir todas as medidas de higiene e limpeza orientadas anteriormente

etocessﬁi@ﬂg%w\:ﬂ
Ruifil8, "
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ANEXO dha
Anexo | — Termo de Declara¢do de pessoas que residem no mesmo enderego

TERMO DE DECLARACAO

Eu, .RGp* _LCPFRY 00

residente e domiciliado na Bairro JCEP;
na cidade de . Estado_ . declaro que fui devidamente informado(a) pelo
médico(a) Dr.(a) sobre a necessidade de isolamento a que devo ser

submetido(a). bem como as pessoas que residem no mesmo enderego ou dos trabalhadores domésticos

que exercem atividades no ambito residencial. com data de inicio . previsdo de

término Jocal de cumprimento da medida

Nome das pessoas que residem no mesmo endereco que deverdo cumprir medida de isolamento
domiciliar:
1.

2.

-
=

Assinatura da pessoa sintomatica:

Data: / ot Hora:
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COMO ELABORAR UM RAT — RELATORIO DE ACIDENTE DE

ANEXO 05
TRABALHO

E C M RAMOS

Pmcesso;mogﬂasl‘-}“
Folha: £\

Rubiica: r~

O RAT - Relatorio de Acidente de Trabalho é um documento interno da empresa, este documento
tem por finalidade relatar o acidente de trabalho ocorrido na empresa. com o objetivo de conscientizar
a utiliza¢do de EPls, a melhor capacitagao profissional e o aprimoramento do setor por parte da
empresa.

Para a elaboragdo desse documento € necessdrio que toda a equipe de seguranga do trabalho e

Cipa estejam trabalhando em conjunto, dessa forma teremos uma conclusdo melhor dos fatos.

Principais passos para a elaboragio do relatorio

1 - Se possivel, converse com o acidentado e consiga o maximo de informacoes, tais como:
Qual era a tarefa que estava sendo executada;

Peca para ele descrever o que aconteceu;

Quantas pessoas trabalhavam na atividade:

Nome do responsavel direto por ele:
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2 - No local da ocorréncia:
Verifique a drea com todo cuidado a procura de detalhes que podem ter levado ao acidente (isso
faz parte da investigagdo, mas se ndo for feito na hora, o cenario pode ser mudado e vocé podera perder

dados importantes):

Fotografe tudo que achar necessario: Processo 403400 40 S’/‘J‘{
Folha: )
Converse com as testemunhas (se houver): Rubriaa.
UU{M, L

Converse com o responsavel;

Pegue os dados do acidentado, tais como: nome completo, idade, matricula, fun¢do, tempo na
empresa e na fun¢do;

Pergunte se o funcionario demonstrou ter algum problema nos tdltimos dias e se 0 mesmo faltou
ao trabalho;

Qual o motivo da falta;

3 - Divulgando a ocorréncia (apenas interno):

Cada empresa tem sua forma de divulgagdo de ocorréncias, mas se vocé for o responsavel pela
divulgagdo, entdo tenha certeza do que vai escrever. pois voce sera cobrado depois.

Divulgacio rapida - E aquele comunicado (normalmente por email) para todos os gerentes da
empresa (¢ enviado logo apos o ocorrido):

Escreva apenas o basico: Nome do acidentado: Departamento/Se¢do; Fungdo; Data da
ocorréncia: Descri¢do sucinta da ocorrércia; Tipo de lesdo:

Divulgagio detalhada - E o relatério em si (pode ser usado qualquer modelo de relatorio). mas é
imprescindivel que ja esteja acompanhado da Analise da Ocorréncia com as causas  (bésicas e raiz)
¢ o Plano de Acdo.

Lembrando que, para qualquer um dos casos acima, serdo utilizadas as informagdes que vocé
colheu logo apos a ocorréncia. A agilidade e rapidez sdo fundamentais também para que ndo deixemos
passar nada desapercebido. Toda informagdo por menor que seja ¢ sempre muito valiosa.

Para o Relatério Final. é importante contar com a Analise da Ocorréncia feita por um grupo de
pessoas e ndo apenas pelo Técnico. As ferramentas para analise pode ser a que melhor lhe atender ou,

se for o caso. aquela que a empresa ja adota; tipo Arvore das causas, 5 Porqués, Ishikawa. etc...
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rtal de Licitacdes

Ala le Realiza¢ao de Pregao Eletrdnico
Nimero de Preg3o Eletronico: PE SRP 022/2024

N° Ata: 1 N° Edital: PE SRP 022/202®rocessu: 2024004028/24
CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGAO DOS SERVICOS DE SANITACAO PARA
Obijeto: ATENDIMENTO DA PREFEITUF.A MUNICIPAL DE SAO BERNARDO-MA,, conforme especificagao - ANEXO, do

Edital.

As 08:01:55 do dia 28 de maio do ano de 2024, nas dependéncias dofa) Prefeitura Municipal de S&o Bernardo - MA, situada no{a) PC BERNARDO
COELHO DE ALMEIDA - B63 - CENTRO, S&o Bernardo/MA, reuniu-se a Equipe de Pregao Eletrénico designada, visando a realizagio de PREGAO
ELETRONICO de Menor Prego n® PE SRP 022/2024, para a aquisicao de CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGAD DOS

Paginaide 5

SERVICOS DE SANITACAO PARA ATENDIMENTO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO BERNARDO-MA..

Iniciando os trabathos. O Pregoeiro abriu a se3sa0 publica em atendimento as disposigdes contidas no edital, fazendo o acolhimento das propostas
recebidas e abrindo a fase de lances.

Lote: LOTE 001 Valor Arrematado: 3.468.32),00
Licitante Vencedor: E C MRAMOS
PROPOSTAS INICIAIS DOS LICITANTES
Seq. Data/Hora Licitante Valor Status
1 24/05/2024 16:35:28 Licitante 02 4.872.560,00 c
2 27/05/2024 10:51:30 Licitante 01 4.595.780,00 c
3 27/05/2024 16:50:50 Licitante 03 771.800,00 Cc
(C) Propastas Classificadas (D) Propostas Desclassificadas (R) Propostas Reclassificadas
LANCES
Seq. Data/Hora Licitante Valor
1 28/05/2024 08:20:23 Licitante 01 3.468.320,00
2 28/05/2024 08:21:00 Licitante 02 2.167.980,00
EVENTOS
Evento Data/Hora Inicial do Data/Hora Final do Vezes
AGUARDANDO ABERTURA DE PROPOSTAS 28/05/2024 08:01:55 28/05/2024 08:15:20 7
LANCES 28/05/2024 08:15:20 28/05/2024 08:25:21 12
ABERTURA DE VISTAS 28/05/2024 08:25:20 28/05/2024 08:27:28 a
HABILITACAO 28/05/2024 08:27:28 28/05/2024 10:47:36 1 b
ABERTURA DE VISTAS 28/05/2024 10:47:36 28/05/2024 10:47:46 2
HABILITACAO 28/05/2024 10:47:48 28/05/2024 13:59:27 28
ABERTURA DE VISTAS 28/05/2024 13:59:27 28/05/2024 13:59:37 3
HABILITACAO 28/05/2024 13:59:37 28/05/2024 14:22:54 3
RECURSO 28/05/2024 14:22:54 28/05/2024 16:57:42 o
ADJUDICAGAO 28/05/2024 14:33:03 28/05/2024 16:56:18 12
ADJUDICACAO 28/05/2024 16:57:42 2
(1®, 22_.) Indicador de vezes que ocaorreu 0 evento.
TROCA DE MENSAGENS
Apelido Data/Hora Mensagem
As 08:01:55 dc dia 28 de maio do ano de 2024, nas dependéncias do(a) Prefeitura Municipal de S3o
Bemardo - MA situada no{a) PC BERNARDO COELHO DE ALMEIDA - 863 - CENTRO, Sao Bernardo/MA,
SSTEMA S O 0185 e ot par » s oo CONTRATAGAG DF EMPRESA ESPECIAL ZADA
:‘mcelgﬁfg ?g?a ggg Rsfffggjcml_z SANITACAQ PARA ATENDIMENTO DA PREFEITURA
SISTEMA 2B/05/2024 08:01:55  |Aberio a sesséo da ata para o lote LOTE 001,
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Ata e Realizagao de Pregac Eletronico
Numero de Pregac Eletromco: PE SRP 022/2024

TROCA DE MENSAGENS

Apelido DataHora Mensagem
SISTEMA 28/05/2024 08:01:55 Declaro iniciad 3 a fase de AGUARDANDO ABERTURA DE PROPOSTAS.
PREGOEIRO 2B/05/2024 08:02:25 Bom dia, Senhares licitantes,iniciaremos a fase de analise das propostas.
SISTEMA 28/05/2024 08:15:20 Valor inicial da proposia do ficitante Licitante 01: R$ 4.595.780,00.
SISTEMA 28/05/2024 08:15:20 Valor inicial da proposia do licitante Licitante 02: R$ 4.872.580,00.
SISTEMA 28/05/2024 08:15:20 Valor inicial da proposta do kcitante Licitante 03: R$ 771.800,00.
PREGOEIRO 28/05/2024 08:15:20 Tempo da fase de lances iniciado para o lote LOTE 001.
PREGOEIRD 28/05/2024 08:15:20 Aberto as propastas do lote LOTE 001.
SISTEMA 281052024 08:15:20 Declaro iniciad3 a fase de LANCES.
LICITANTE 01 28/05/2024 08:20:23 O lance do licitante Licitante 01 para o lote LOTE 001 foi de R$ 3.468.320.,00.
LICITANTE 02 | 28/05/2024 08:21:00 O lance do licitante Licitante 02 para o lote LOTE 001 foi de R$ 2.167.980,00.
SISTEMA 28/05/2024 08:25:21 Declaro encerrado a fase competitiva.
SISTEMA 28/05/2024 08:25:21 Declaro iniciada a fase de ABERTURA DE VISTAS.
PREGOEIRO 26/05/2024 08:27:28 Fase alterada para HABILITACAO,
PREGOEIRO 28/05/2024 08:27:54 Iniciaremos a fase de analise da Habilitacdo
PREGOEIRO 28/05/2024 08:29:44 Pregoeiro soliciiou anexo para a empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGCAO LTDA.
LOTANTEDS |za0szo2saa0050_|Sroums WA SERVICOE S ATENGHO LTok sos o doorr
LICITANTE 03 | 28/05/2024 09:01:30 mm"g&?ggﬁgr ['QO! = S! : E! #’:;‘;ﬁnﬁ‘:&f‘m’* SOEKOY G TG
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:01:38 m&m%ﬁ%ﬁ@f :COE = 3 'E” :’:;ﬁ?&i&f‘mn‘ anexcy e documenic
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:01:46 mgﬁ%agggﬂé?;ﬁ;%ﬂiﬁ? LYDA neoly documents
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:01:58 m&%gl;ﬁﬁmwiﬁm”ﬂiﬁ? LTOA snsxeu.0 documenlo
LICITANTE 03 | 28/05/2024 09:02:11 g;‘gﬁg’%ﬁ;ﬁgﬂg;ﬁ;‘;ﬁfﬁ;wmmm LTEN Anealr e denumonto
LICITANTE D3 | 28/05/2024 09:02-31 Emﬂgﬁﬁ:&: aSLpEI;'{VSIEIOuSmi:HANUTENCAO LTDA anexou o documento
LoTITED) oS ey e e
LCTANTE DS 2052024 090300 R e e ORDATAGZ07 2024 it st
LoTANTERS[mismsoomste [ ST ARNATA SRS SIAMTENGAD LTk s s

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
LICITANTE 03  |28/05/2024 08:03:13 CERTIDODEREGULARIDADEPROFISSIONAL _dca208d9-3a5e-41cb-b851-a57 117 13e6d2 pdf solicitado.
I e B
LICITANTE 03 | 28/05/2024 09:04-24 Eomhzr:f; WWATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento CertidoFederal.pdf
LICITANTE 03 28/05/2024 09:04:30 Eonl-:gir':!:MAR!\NATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documente CertidoMunicipal. pdf
LICITANTE 03 28/05/2024 09:04-37 E;:z:sdi _MAR*\NATA SERVICOS E MANUTENCAQO LTDA anexou o documento certidotrabalhista.pdf
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:04:50 E;’%ﬁ&ﬁ%ggg:&gﬁ%ﬁmﬂwmm HIDAmo o deeiomnie
LICITANTE 03 28/05/2024 09:05:03 iﬂ;gﬂﬂ;sd;MARQNATA SERVIGOS E MANUTENGAQ LTDA anexou o documento CNDESPECFICA pdf
e e
LICITANTE 03 | 28/05/2024 09:05:15 E;ng;z: WANATA SERVICOS E MANUTENCAO LTDA anexou o documento CNDSIMPLIFICADA. pdf
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:05.20 |EMPresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGCAO LTDA anexou o documento

CNHCLAUDIACRISTINA. pdf solicitado.
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TROCA DE MENSAGENS
Apelido Data/Hora Mensagem
LICITANTE 03 | 28/05/2024 09:05:37 Sum“m .MARANA'TA SERVICOS E MANUTENGAQ LTDA anexou o documento CNPIMARANATA pdf
LICITANTE 03 | 28/05/2024 09:05:47 ggxgﬁﬁﬂ“ﬁ;;@;;"ﬁ&o@ e )
R e o B
e T T e
LICITANTE 03 | 28/05/2024 09:06:55 E’gﬁmﬁg‘;%’m&m&?&:&ﬁ ;’;‘;“;“ﬁ;gﬁm‘"‘”
oo o000 |EpEe A A SERCOSE WS U
e s [ our 20 |SREERMESA A SV EMTENCAS o o s
e s [mosas o |SEEE S SRS CMTEACAO O e s
oy [ nor s [T SRS € WMTENCO T e
T T Tl e T T e
LICITANTE 03 | 28/%05/202¢ 09:08:03 Eggﬂﬁaﬁ\MTﬁ SEF‘!I'\.:SEISS.:;::;{TENCAO LTDA anexou o documenio
oy [ e[S SRR M ERCR T e e
LICITANTE 03 | 28/05/2024 09:08:20 gggm%mgagigrmiﬁ;gmcﬁo LTOA anexci o dociments
T el e
LICITANTE 03 | 28/05/2024 08:08:40 F&“&?&"&@SJ&%&?S&"&&@WO HTDA ORI R oo
LICITANTE 03  |28/05/2024 09:08:51 | rese M T e A4 %?ﬁ”ﬁg&?" ey
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:09:05 ﬂmﬁﬁmﬁﬁ?ﬂﬁﬁ g;ﬁ”cm LI anexoib g dacusient
LICITANTE 03 |2B/05/2024 08:09:16 mummmgﬁvmiwwﬁwm LTV e dosiimmnts
B e T e e e e
LICITANTE 03 | 28/05/2024 09:09-36 EﬁmmﬁwigggEmo LIRV\ sneuoi 0 decimento
LICITANTE 03 | 2B/05/2024 09:09:49 w&&gﬂgﬁﬁgﬁoﬁmﬁﬂ E:fwi .LI ml J_\ ROCEoR docmbnk
LICITANTE 03 | 28/05/2024 08:10:10 mm:&%&%@&%;@m@o H DA Anexou o documento
orarees [ onon (S MES S0 E TR TR s
e o on i |ERESMAT ECSS EATEICAO LT e der
comneees [ nrvse [ AT RS MITEICKOL D o s
P e e LR e
LICITANTE 03 I8/05/2024 08-12-26 5::?;?‘5,8“?:?-?%1'5 SER\.H(,:.DE:»"E- :‘;:NUTENCAO LTDA anexou o documento
e on [ e | SRS € IO T e
s [z [Sop ATy SO MO A
LICITANTEQS  {20/05/2024/09:45:15 i%@?m“ﬁ?&lﬁc?gﬁé‘igﬁ.&"&’1‘@?%3&3%%esua.paf solicitado.
PREGOEIRO JRI05/2024 10-30:48 Ermg:eim encerrou 8 solicitagdo de anexo para a empresa MARANATA SERVIGOS E MANUTENGAO
PREGOEIRO  |28/05/2024 10:47:36  |Inabilitado o licitante MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA pelo motivo: Empresa ndo
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TROCA DE MENSAGENS
Apelido Data/Hora Mensagem
PREGOEIRO 28/05/2024 10:47:36 cumpriu com habilitagio .
PREGOEIRO 28/05/2024 10:47:46 Fase alterada para HABILITAGAO
PREGOEIRO 28/05/2024 10:49:30 Pregoeiro solicitou anexo para a empresa THIAGO DO R. LIMA.
PREGOEIRO 28/05/2024 13:57:59 Pregoeiro encermou a solicitacio de anexo para a empresa THIAGO DO R. LIMA.
PREGOEIRD 28/05/2024 13:59:27 Inabilitado o licitante THIAGO DO R. LIMA pelo motivo: Empresa nBo cumpriu com Solicitagdo..
PREGOEIRO 28/05/2024 13:59:37 Fasa alterada para HABILITAGAO
PREGOEIRO 28/05/2024 14:21:27 Habifitado o lictante E C M RAMOS pelo mativo: Empresa habilitada .
PREGOEIRO  [20/0572024 142251  MARANATASZRVICOS £ :‘;““;‘_‘;"TENCAO 388
PREGOEIRO 28/05/2024 14:22:54 Declaro classif cado o licitante E C M RAMOS
SISTEMA 2B/05/2024 14:22:54 Declaro iniciada a fase de INTENGAO DE RECURSO.
PREGOEIRO 28/05/2024 14:23:03 Egc;zrgo h;n'fc;adj o tempo de manifestacao de nlerposicao recursal motivada de 10 minuios{s) para o lote
SISTEMA 28/05/2024 14:33:03 Nao houve manifestacao de recurso para o lote.
SISTEMA 28/05/2024 14:33:03 Tempo de marifestagio de interesse recursal encerrado para o lote LOTE 001,
PREGOEIRO 28/05/2024 14:33:03 Enviada para proxima fase.
PREGOEIRO 28/05/2024 14:35:16 Pregoeiro solicitou anexo para a empresa E C M RAMOS.
LICITANTE 01 | 28/05/2024 15:29:51 Empresa E C M RAMOS anexou o documento readequada.pdf solicitado.
PRECOEIRO 2810512024 16:56:18 mf;?jofh:adoo pregao do lote LOTE 001 para o licitante E C M RAMOS com o valor de RS
Nada mais a tratar, o Pregoeiro encerrou a8 sessao publica de Pregéio Eletrdnico, agradecendoe a
PREGOEIRO  |28/05/2024 16:57:42 | participacao de lodos e fez lavrar a presente Ala, que apds lida e achada conforme, vai ser assinada pela
equipe.
INABILITAGAO
Licitante CNPJ Motivo
THIAGO DO R. LIMA 23960380000101 Empresa nao cumpriu com Solicitagdo.
MARANATA SERVICOS E MANUTENCAD LTDA 05356362000133 Empresa nao cumpnu com habilitacao
HABILITACAO
Licitante CNPJ
E C M RAMOS 49278346000145

Prosseguindo, foram analisados os documentos arexados a proposta para a fase de Habilitagao, o Pregoeiro declara habilitada a
Empresa E C M RAMOS, CNPJ: 49278346000145

Por isto, procedeu-se adjudicado para a empresa

ADJUDICAGAO
Licitante CNPJ Data/Hora Valor
E C M RAMOS 49278346000145 2B8/05/2024 16:56:18 3.468.320,00

As 16:57 horas do dia 28 de maio de 2024, foi encerrada a Sessao de Pregao Eletronico.
Deste modo submete-se o feito a superior considerz¢ao sugerindo a homologagao do certame e poster adogao das providéncias

cabiveis.

EQUIPE

Paginad de 5
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Adila Cristina dos Reis Pereira FIRMINO DE OLIVEIRA FILHO
Pregoeiro Membro da Equipe

REGINA LUCIA ALVES MACHADO
Membro da Equipe
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N° Ata: 1

N° Edital:

Compras BR

Partal de Licitagoes

Ata de Reahzacao de Pregac Eletronico
Numero ce Pregao Eletronico: PE SRP 0222024

PE SRP 022/202®rocessc: 2024004028/24

PROCESSO: 2024004028/24

FOLHA:

[o%ated

RUBRICA:

"

Pagina 1 de 4

CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGAO DOS SERVIGOS DE SANITAGAO PARA
Objeto.  ATENDIMENTO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAD BERNARDO-MA., conforme especificacdo - ANEXO, do
Edital.

As 08:01:55 do dia 28 de maio do ano de 2024, nas dependéncias do(a) Prefeitura Municipal de Sao Bernardo - MA, situada no(a) PC BERNARDO
COELHO DE ALMEIDA - 863 - CENTRO, S&o Bemardo/MA, reuniu-se a Equipe de Pregdo Eletronico designada, visando a realizagio de PREGAO
ELETRONICO de Menor Prego n® PE SRP 022/2024, para 1 aquisicao de CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUCAO DOS
SERVICOS DE SANITAGCAO PARA ATENDIMENTO DA PHEFEITURA MUNICIPAL DE SAQ BERNARDO-MA...

Lote: LOTE 001 Valor Arrematado: 3.468.320,00
Licitante Vencedor: E C M RAMOS
PROPOSTAS INICIAIS DOS LICITANTES
Seq. Data/Hora Licitante Valor Status
1 24/05/2024 16:35:28 Licitante 02 4.872.560,00 Cc
2 27/05/2024 10:51:30 Licitante 01 4.595.780,00
3 27/05/2024 16:50:50 Licitante 03 771.800,00

(C) Propostas Classificadas (D) Propostas Desdass ficadas (R) Propostas Reclassificadas

TROCA DE MENSAGENS
Apelido Data/Hora Mensagem
As 08:01:55 do dia 28 de maio do ano de 2024, nas dependéncias do(a) Prefeitura Municipal de Sao
Bernardo - MA situada no{a) PC BERNARDO COELHO DE ALMEIDA - B63 - CENTRO, S0 Bemardo/MA,
SISTEMA 2810512024 08:01:55 reuniu-se a Equipe de Pregao Eletrdnico designada, visando a realizagio de PREGAO ELETRONICO de
S Menor Prego n’ PE SRP 022/2024, para a aquisicio de CONTRATAGAD DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA EXECUAO DOS SERVICOS DE SANITAGAO PARA ATENDIMENTO DA PREFEITURA
MUNICIPAL Diz SAO BERNARDO-MA. ..
SISTEMA 28/05/2024 08:01:55 Aberto a sessdo da ata para o lote LOTE 001.
SISTEMA 28/05/2024 08:01:55 Declaro iniciada a fase de AGUARDANDO ABERTURA DE PROPOSTAS.
PREGOEIRO 2B8/05/2024 08:02:25 Bom dia, Senhores licitantes,iniciaremos a fase de analise das propostas.
SISTEMA 28/05/2024 08:15:20 Valor inicial da proposta do licitante Licitante 01: RS 4.595.780,00.
SISTEMA 28/05/2024 08:15:20 Valor inicial da proposta do licitante Licitante 02: RS 4.872.560,00.
SISTEMA 28/05/2024 0B:15:20 Valor inicial da proposta do licitante Licitante 03: RS 771.800.,00.
PREGOEIRO 28/05/2024 08:15:20 Tempo da fase de lances iniciado para o iote LOTE 001
PREGOEIRD 28/05/2024 08:15:20 Aberto as proposlas do lote LOTE 001.
SISTEMA 28/05/2024 08:15:20 Declaro iniciada a fase de LANCES.
LICITANTE 01 28/05/2024 08:20:23 O lance do licitante Licitante 01 para o lote LOTE 001 foi de RS 3.488.320,00
LICITANTE 02 | 28/05/2024 08:21:00 O lance do licitante Licitante 02 para o lote LOTE 001 for de R$ 2.167.980,00.
SISTEMA 28/05/2024 08:25:21 Declaro encerrado a fase competitiva.
SISTEMA 2810572024 08:25:21 Declaro iniciada a fase de ABERTURA DE VISTAS.
PREGOEIRD 28/05/2024 08:27-28 Fase alterada 2ara HABILITACAO.
PREGOEIRO 28/05/2024 08:27:54 Iniciaremos a fase de analise da Habllitagio
PREGOEIRD 26/05/2024 08:29:44 Pregoeiro solicitou anexo para a empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAD LTDA.
. Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENCAO LTDA anexou o documento
LICITANTE 03 28/05/2024 09:00:56 ALVARDEFUNCIONAMENTO pdf solicitado.
L Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENCAD LTDA anexou o documento
LICITANTE 03 |28/005/2024 09:0130 |5/ ANOCOMERCIALZ022MARANATA. paf solicitado.
s Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENCAD LTDA anexou o documento
LICITANTE 03 | 2B/05/2024 09:01:38 | g 5 ANOCOMERCIAL 2023MARANATA pdf solicitado.
LICITANTE 03  |28/05/2024 09:01:46 Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
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TROCA DE MENSAGENS

Apelido DataHora Mensagem
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:01:46 | BALANOSPEDECD2022MARANATA.pdf solicitado.
LICITANTE 03  |28/05/2024 09:01:58 | Eerosa MERARATS SERVICOS ,fﬁ&“ﬂ&? LIGH pnme nidncuminio
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:02:11 Emmfcﬁzggﬁgﬁii MANUTENCAO LTDA angou 0 documento
LICITANTE 03 | 28/05/2024 08-02:31 mmmﬁ&jiﬁfvlcos E thNUTENCAO LTDA anexou o documento
e e e e e
oraE s cnonn|EgESm e ASERACOS EMTEICIO O s rr
D e

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documentn
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:03:13 | CERTIDODEREGULARIDADEPROFISSIONAL _dca208d9-3a5e-41cb-bB51-a5711713e6d2.pdf solicitado.
oo [vmsono |SERe e RIS EHTEICIO U0 s r
R S ;Tmpr;?; MARANATA SERVICOS £ MANUTENGAO LTDA anexou o documento CertidoFederal.pdf
LIGITANTE 03 | 28/05/2024 09:04:30 glngm WMATA SERVIGOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento CertidoMunicipal.pdf
LICITANTE 03 | 28/05/2024 09-04-37 f::m WWTﬁ SERVICOS E MANUTENGAOQ LTDA anexou o documento certidotrabalhista.pdf
LICITANTE 03 | 28/05/2024 08:04:50 E‘gg’;“m“ﬂ"gé;?ui;“;‘ggs E ”."“””_TE“‘-:AO LTDA anexou o documento
LCITANTE 03 |28/05/2024 090503 | EMPea MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento CNDESPECFICA pdf
oo, [mesastossor | ma A SR ATERCIO U o
ST S — Eonﬂm MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento CNDSIMPLIFICADA pdf
LICITANTE 03 | 28/05/2024 08-05:29 E:mmg:gﬁf:xfggwmeao LT0A Snwiod o/ docubmme
LICITANTE 03 28J05/2024 09-05-37 SE;;:EFARMTA SERVICOS E MANUTENCAO LTDA anexou o documento CNPJMARANATA pdf
LICITANTE 03 | 26/05/2024 08:05:47 Eﬁﬁ:ﬁﬁﬁﬁ%@ﬁ”@q Sl
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:06:08 gm&y@ggg:ﬁ%&ﬁaﬁﬁ&:ﬁw SR
Tl e e
e [ mioss |G SRS SHANTEICTOL D e
e Tl e T e
o e | A
T o T e
e s [raomasmarse | SRR GO TEICTOL D e e
e e e T
e
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:08:03 E:@gﬁggmﬁrﬁs&mgmﬂo DA e doasent
T Tl o e e
LICITANTE 03 |28/08/2024 09:08:20 E’é‘%”dﬁ?&‘&gigfﬁm'ymm KRS Ak GO
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LICITANTE 03 | 28/05/2024 09-08:40 Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento

INSCRIOES TADUALMARANATA pdf solicitado.
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TROCA DE MENSAGENS
Apelido Data/Hora Mensagem
LCTAVTES) |amos20n 092051 _| gPse e A oS ETENCED TR s domor
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:09:05 famgﬁuﬁ;ﬁmp; mﬁncﬁo LTEA: gooxpu o docLmenia
LICITANTE 03 | 28/05/2024 09:09:16 mﬁﬁﬁmﬁcﬁfﬁi&mmm LISA anwoy.0 Sopumenty
LICITANTE 03 | 28/05/2024 09:09:36 ﬂmmgﬁxfﬁ ety ENGAO LTDA anexou o documento
UCITANTEO3 [28082024 0n0ep |Eoress MARANATA SERVICOS £ MANLTTENGAO LTDA anascu o documents
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:10:10 g&ﬁﬁ%}“gf&‘?&%;ﬁ&;ﬁo ETRAAnkz0v.0 documunto
LoITANTE 03 |asms024 091022 Qe om0 94 ONTROLEDEAGAS pf scctac
e el e
LCTANTEDS [ssosatas o116 | Soprms MRS SERACaS £ AR TENCRO LIDA s o st
LICITANTE 63 128052026 091205 |G eRe O 042024 DE SINSE TZAOSADE p st
LTS [t ez S AT SERVCOE EWATENCRD LT s doare
LICITANTE 03 |28/05/2024 09:12:26 Emmmgmgﬁ?ﬁﬁggﬂo EHA Sagion dcimmoi
OITANTE 03 28052024 082724 B GUAEFOSSANATANPORTELLAZ3032034 pt sockado.
T ANTE 03 {28020 0945:16 | ADETONICATRANSF ORMARCARLIMPEZABECARADEGUA pf solictac.
PREGOEIRO 28/05/2024 10:30:48 E‘ll'_ang:am encerrou a solicitagdo de anexo para a empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO
PREGOEIRO 2B/05/024 10-47-36 Lr;a:ilri:::“o “:;i;:a}u.anls MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA pelo motivo: Empresa ndo cumpriu
PREGOEIRO 28/05/2024 10:47:46 Fase alterada para HABILITAGAO.
PREGOEIRD 28/05/2024 10:49:30 Pregoeiro solictou anexo para a empresa THIAGO DO R. LIMA.
PREGOEIRO 28/05/2024 13:57:59 Pregoeiro encerrou a sclicitagio de anexo para a empresa THIAGO DO R. LIMA
PREGOEIRO 28/05/2024 13.59:27 Inabilitado o lictante THIAGO DO R. LIMA pelo motiva: Empresa ndo cumpriu com Solicitagao..
PREGOEIRD 28/05/2024 13:59:37 Fase alterada para HABILITAGAQ.
PREGOEIRO 28/05/2024 14:21:27 Habilitado o licitante E C M RAMOS pelo motive: Empresa habilitada .
PREGOEIRO  |28/05/2024 14:22 51 m‘f‘:ﬂfgt‘g‘iﬁf :ﬁ;gmncm KToR
PREGOEIRO 28/05/2024 14:22:54 Declaro classificado o licitante E C M RAMOS.
SISTEMA 28/05/2024 14:22:54 Declaro iniciada a fase de INTENGAQ DE RECURSO.
PREGOEIRO 28/05/2024 14-23:03 Eg%amwh:@dao tempo de manifestagao de interposicao recursal motivada de 10 minutos(s) para o lote
SISTEMA 28/05/2024 14:33:03 Nao houve manifestacio de recurso para o lote.
SISTEMA 28/05/2024 14:33:.03 Tempo de manifestagao de interesse recursal encerrado para o lote LOTE 001,
PREGOEIRO 28/05/2024 14:33:03 Enviada para proxima fase.
PREGOEIRO 28/05/2024 14:35:16 Pregoeiro soliciou anexo para a empresa E C MRAMOS.
LICITANTE 01 28/05/2024 15:29:51 Empresa E C M RAMOS anexou o documento readequada.pdf solicitado.
PREGOEIRO 28/05/2024 16-56:18 mwﬁk‘adﬂ o pregao do lote LOTE 001 para o licitante E C M RAMOS com o valor de RS
Nada mais a tratar, o Pregoeiro encermou a sessao publica de Pregao Eletronico, agradecendo a
PREGOEIRO 28/05/2024 16:5T:42 participacao de todos e fez lavrar a presente Ata, que apos lida e achada conforme, vai ser assinada pela

equipe.
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Ata tle Realizacao de Pregao Eletrdnico
Numero de Pregao Eletrdnico: PE SRP 022/2024
INABILITACAO
Licitante CNPJ Motivo
THIAGO DO R. LIMA 23960380000101 Empresa nao cumpriu com Solicitagio.
MARANATA SERVICOS E MANUTENGCAO LTDA 05356362000133 Empresa néo cumpriu com habilitacao
HABILITAGAO
Licitante CNPJ
E C M RAMOS 49278346000145

Prosseguindo, foram analisados os documentos anexados a proposla para a fase de Habilitacdo, o Pregoeiro declara habilitada a
Empresa E C M RAMOS, CNPJ: 49278346000145

Por isto, procedeu-se adjudicado para a empresa

ADJUDICAGAOQ
Licitante CNPJ Data/Hora Valor
E C MRAMOS 49278346000145 28/05/2024 16:55:18 3.468.320,00

As 16:57 horas do dia 28 de maio de 2024, foi encerrada a Sessao de Pregao Eletronico.

Deste modo submete-se o feito a superior consideragao sugerindo a homologagao do certame e poster adogao das providéncias
cabiveis.

EQUIPE

Adila Cristina dos Reis Pereira FIRMINO DE OLIVEIRA FILHO
Pregoeiro Membro da Equipe

REGINA LUCIA ALVES MACHADO
Membro da Equipe
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Portal de Licitagoes

Ata de Realizagio do Pregao Eletronico
Numero de Pregao Eletronico: PE SRP 022/2024

N Ata: 1
N° Edital: PE SRP 022/2024
N° Processo:  2024004028/24
CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGCAO DOS SERVICOS DE SANITAGAO PARA

Objeto: ATENDIMENTO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO BERNARDO-MA., conforme especificagdo - ANEXO, do
Edital.
LOTE 001 Val. Ref. Total:  4.335.900,00
ltem: 1 Quant.: 200000,00 Unidade. M? Val. Ref.: 1.308.000,00

Desinsetizagao, desratizagao e Descupinizagao de ambientes intemos e externos

am: 2 Quant.: 100000,00 Unidade: M? Val. Ref: 280.000,00

Desinfecgio e Sanitizagao contra bacterias, fungos, mofos e virus de ambientes intemos e extemnos. (Oxi-Sanitizagao) que elimina 99% dos
agentes.

tem: 3 Quant.: 2000,00 Unidade: M Val. Ref: 10.900,00
Aplicaclaéo de Fumacé com atomizador costal para o combate de inseticidas, relacionados a acGes de combate a Dengue, chikungunya e febre
amarela.
tem: 4 Quant.: 3000,00 Unidade; M* Val. Ref.: 1.065.000,00
Limpeza Fossas Sépticas
ltem: 5 Quant.: 2000,00 Unidade: M® Val. Ref.: 579.340,00
Limpeza de caixas de gorduras e tubulacoes
ltem: 6 Quant.: 2000,00 Unidade: M* Val. Ref.: 1.092.660,00

Limpeza de Caixas d'agua com analise de qualidade da agua e emissao de laudo.

Propostas Iniciais

Formmecedor (apelido) Valor

Licitante 01 4.595.780,00

Licitante 02 4.872.560,00
v:ilantﬂ 03 771.800,00

Eventos do Lote

Evento Data/Hora inicial

Aguardando Abertura de Propostas 28/05/2024 08.01.55

Declaro iniciada a fase de AGUARDANDO ABERTURA DE PROPOSTAS.

Lances 28/05/2024 08.15.20

Declaro iniciada a fase de LANCES.

Licitante 02 Ultimo Lance 2.167.980,00

Licitante 01 Ultimo Lance 3.468.320,00

Abertura de Vistas 28/05/2024 08.25.21

Declaro iniciada a fase de ABERTURA DE VISTAS.

Habilitagao 28/05/2024 08.27.28

Fase allerada para HABILITACAO.

Fase alterada para HABILITAGCAO.
Fase alterada para HABILITAGCAO.
Hahilitado o licitante E C M RAMOS pelo motivo: Empresa habilitada

Inten¢ao de Recurso 28/05/2024 14.33.03
Nao houve manifestacao de recurso para o lote.

Adjudicacao 28/05/2024 14.33.03
Enviada para proxima fase
Declaro adjudicado o pregao do lote LOTE 001 para o ficitante = C M RAMOS com o valor de R$ 3.468.320,00.
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Nada mais a tratar, o Pregoeiro encerrou a sessas publica de pregao eletronico, agradecendo a participagéo de todos 2
fez lavrar a presente Ata, que apos lida e achada conforme, vai ser assinada pela equipe.

Pregoeiro: Adila Cristina dos Reis Pereira

Membro da Equipe:FIRMINO DE OLIVEIRA FILHO

Membro da Fquipe:REGINA LUCIA ALVES MACHADO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO BERNARDO - MA

FORNECEDORES CLASSIFICADOS

Pregao Eletronico: PE SRP 022/2024
TIPO: MP
Pregoeiro Adila Cristina dos Reis Pereira

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGAO DOS

Lote LOTE 001 ltens do lote: 6

item: 1 Unidade: W? Quantidade: 200.000

Desinsetizagao, desratizagdo e Descupinizagao de ambientes internos e externos

S~item: 2 Unidade: M2 Quantidade: 100.000

Desinfecgao e Sanitizacao contra bactérias, fungos, mofos e virus de ambientes internos e

tem: 3 Unidade: M? Quantidade: 2.000

Aplicagdo de Fumacé com atomizador costal para o combate de inseticidas, relacionados a

item: 4 Unidade: M?® Quantidade: 3.000
Limpeza Fossas Sépticas
ltem: 5 Unidade: M?® Quantidade: 2.000

Limpeza de caixas de gorduras e tubulagtes

ltem: 6 Unidade: M? Quantidade: 2.000

Limpeza de Caixas d'agua com analise de qualidade da agua e emissao de laudo.

NPJ/CPF Nome Valor Marca Modelo
o’
49.278.346/000145 E C M RAMOS 3.468.320,00

Situacao

Vencedor
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO BERNARDO - MA

ATA SESSAO - HABILITACAO

Pregéao Eletrbnico: N°PE SRP 022/2024
TIPO: MP
PREGOEIRO: Adila Cristina dos Reis Pereira

OBJETO: CONTRATAGCAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGCAO DOS SERVICOS DE

HABILITADOS
FORNECEDOR E C M RAMOS CNPJ/CPF: 49278346000145
LOTE 001 Valor Inicial: 4.595.780,00 Valor Final: 3.468.320,00
INABILITADOS

Fornecedor THIAGO DO R. LIMA inabilitado para o LOTE 001 pelo motivo: Empresa nao cumpriu com Solicitagao.

Fornecedor MARANATA SERVICOS E MANUTENGCAO LTDA inabilitado para o LOTE 001 pelo motivo: Empresa nao
cumpriu com habilitagéo
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Ata de Realiza¢3o do Pregao Eletronico
Nuamero de IPregao Eletronico: PE SRP 022/2024

N° Ata: 1
N° Edital PE SRP 022/2024
N Processo: 2024004028/24
CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGAO DOS SERVICOS DE SANITAGAO PARA

Objeto: ATENDIMENTO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAD BERNARDO-MA., conforme especificagao - ANEXO, do
Edital.
LOTE 001 Val Ref Total: 4.335.900,00
tem: 1 Quant.: 200000,00 Unidade: M? Val. Ref.: 1.308.000,00
Desinsetizagao, desratizacdo e Descupinizagao de ambientes internos e externos
A 2 Quant.: 100000,00 Unidade: M? Val. Ref.: 280.000,00
Desinfecgao e Sanitizagao contra bactérias, fungos, mofos e virus de ambientes intermos e externos. (Oxi-Sanitizacao) que elimina 99% dos
agentes.
ltem: 3 Quant.: 2000,00 Unidade: M? Val. Ref.: 10.900,00
Aplicaggo de Fumacé com atomizador costal para o combate de inseticidas, relacionados a agoes de combate a Dengue, chikungunya e febre
amarela,
Item: 4 Quant.: 3000.00 Unidade: MW Val. Ref: 1.065.000,00
Limpeza Fossas Sépticas
item: 5 Quant.: 2000,00 Unidade: M* Val. Ref: 579.340,00

Limpeza de caixas de gorduras e tubulagtes

Item: 6 Quant.. 2000,00 Unidade: M° Val. Ref.: 1.092.660,00
Limpeza de Caixas d'agua com analise de qualidade da agua e emissao de laudo.

Propostas Iniciais
Fornecedor (apelido) Valor
Licitante 01 4.595.780,00
Licitante 02 4.872.560,00
sitante 03 771.800,00

Eventos do Lote

Evento Data/Hora inicial

Aguardando Abertura de Propostas 28/05/2024 08.01.55

Declaro iniciada a fase de AGUARDANDO ABERTURA DE PRUPOSTAS.

Lances 28/05/2024 08.15.20

Declaro iniciada a fase de LANCES. ‘

Licitante 02 Ultimo Lance 2.167.980,00
Licitante 01 Ultimo Lance 3.468.320,00
Abertura de Vistas 28/05/2024 08.25.21

Dedlaro iniciada a fase de ABERTURA DE VISTAS

Habilitagao 28/05/2024 08.27.28

Fase alterada para HABILITACAOD

Fase alterada para HABILITACAQ.

Fase alterada para HABILITAGAO

Habilitado o licitante E C M RAMOS pelo motivo: Empresa habilitada .

Intengao de Recurso 28/05/2024 14.33.03
N&o houve manifestagao de recurso para o lote

Adjudicagado 28/05/2024 14.33.03
Enviada para proxima fase.
Declaro adjudicado o pregao do lote LOTE 001 para o licitante £ C M RAMOS com o valor de R$ 3.468.320,00.
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Nada mais a tratar, o Pregoeiro encerrou a sesszo publica de pregéo eletronico, agradecendo a participag¢ao de todos e
fez lavrar a presente Ata, que ap6s lida e achada conforme, vai ser assinada pela equipe.

Pregoeiro: Adila Cristina dos Reis Pereira

Membro ca Equipe:FIRMINO DE OLIVEIRA FILHO

Membro da Equipe:REGINA LUCIA ALVES MACHADO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO BERNARDO - MA

VENCEDORES DA FASE DE DISPUTA

Pregao Eletrdnico: PE SRP 022/2024
TIPO: MP
Pregoeiro Adila Cristina dos Reis Pereira

OBJETO CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGAO DOS

TOTAL DO PROCESSO: 3.468.320,00

FORNECEDOR E C M RAMOS CNPJ/CPF: 49278346000145 TOTAL: 3.468.320,00

LOTE 001
“~ltens do lote: 6 Valor Inicial: 4.595.780,00 Valor final:  3.468.320,00 Valor total:  3.468.320,00

tem: 1 Unidade: M? Marca: PROPRIA Modelo: PROPRIA
Desinsetizacao, desratizacdo e Descupinizagdo de ambientes internos e externos

Quantidade:  200.000,00 Valor unitario:  5,2298 Valor total item:  1.045.979 47

Item: 2 Unidade: MW? Marca PROPRIA Modelo: PROPRIA
Desinfecgdo e Sanitizagdo contra bactérias, fungos, mofos e virus de ambientes internos e

Quantidade: 100.000,00 Valor unitario:  2,2413 Valor total item:  224.138,46

Item: 3 Unidade: M? Marca: PROPRIA Modelo: PROPRIA
Aplicagao de Fumacé com atomizador costal para o combate de inseticidas, relacionados a

Quantidade: 2.000,00 Valor unitario:  4,3620 Valor total item:  8.724,04
\"’Item: 4 Unidade: M? Marca: PROPRIA Modelo: PROPRIA

Limpeza Fossas Sépticas

Quantidade: 3.000,00 Valor unitario:  283,9841 Valor total item:  851.952,54

ltem: 5 Unidade: W Marca: PROPRIA Modelo: PROPRIA

Limpeza de caixas de gorduras e tubulacdes

Quantidade: 2.000,00 Valor unitario:  231,7229 Valor total item:  463.445,88

ltem: 6 Unidade: M® Marca: PROPRIA Modelo: PROPRIA
Limpeza de Caixas d'agua com analise de qualidade da agua e emissao de laudo.

Quantidade: 2.000,00 Valor unitario:  437,0398 Valor total item:  874.079,61
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Ata
Lote Data/Hora Apelido Descrigao
LOTEOO! 280052024 080155  SISTEMA L e o e
ALMEIDA - 863 - CENTRO, Sao Bemardo/MA, reuniu-se a Equipe de Pregao
Eletronico designada, visando a realizagao de PREGAO ELETRONICO de Menor
Prego n° PE SRP 022/2024, para a aquisigao de CONTRATAGAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA PARA EXECUGAO DOS SERVIGOS DE SANITAGAO PARA
ATENDIMENTO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO BERNARDO-MA..
LOTE001  28/05/202408.0155  SISTEMA Aberto a sess30 da ata para o lote LOTE 001.
LOTEO01  28/05/202408.0155  SISTEMA Declaro iniciada a fase de AGUARDANDO ABERTURA DE PROPOSTAS.
LOTEO01  28/05/202408.0225 PREGOEIRO Bom dia, Senhores licitantes iniciaremos a fase de andlise das propostas.
LOTEO001  28/05/2024081520  SISTEMA Valor inicial da proposta do licitante Licitante 01: RS 4.595.780,00.
\_‘JTE 001 28/05/2024 08.15.20 SISTEMA Valor inicial da proposlta do licitante Licitante 02: RS 4.872.560,00.
LOTEO001  28/05/2024 08.1520  SISTEMA Valor inicial da proposta do licitante Licitante 03: R$ 771.800,00.
LOTE 001 28/05/2024 08.15.20 PREGOEIRO Tempo da fase de lances iniciado para o lote LOTE 001.
LOTE001  28/05/202408.1520  PREGOEIRO Aberto as propostas do lote LOTE 001.
LOTEQ01  28/05/202408.1520  SISTEMA Declaro iniciada a fase de LANCES.
LOTE 001  28/05/2024 08.2023  LICITANTE 01 0 lance do licitante Licitante 01 para o lote LOTE 001 foi de R$ 3.468.320,00.
LOTE001  28/05/202408.21.00  LICITANTE 02  lance do licitante Licitante 02 para o lote LOTE 001 foi de R$ 2.167.980.00.
LOTE001  28/05/2024082521  SISTEMA Peclaro encerrado a fase competitiva.
LOTE 001  28/05/2024 082521  SISTEMA Declaro iniciada a fase de ABERTURA DE VISTAS.
LOTEDO1  28/05/2024 082728  PREGOEIRO Fase afterada para HABILITAGAO.
LOTEOOD1  28/05/2024 082754  PREGOEIRO Iniciaremos a fase de analise da Habilitagio
ioTEl  DRNBENGiGEN  PREGOERD Pregosiro solou anexo para a empresa MARANATA SERVIGOS E MANUTENGAO
LOTE001 2805202400056  LICITANTE03  Ebress MARRAATA SERICO™ SMBUENGD LI SER0 dniene
LOTE0O1  28/05/202409.01.30  LICITANTE 03 Ew%ﬁ%ﬁ;ﬂmwﬁimofmﬁ anexou 0 documento
\YOTE01  28052024000138  LICITANTE03  Eimpresa MRARA T RO ?ﬁgﬁ}m“ BRI S RCARDou o
LOTEOO1  28/05/2024 09.0146  LICITANTE 03 E:mg;&‘g&g:mﬁﬁwgﬁ? HIDA anexou o documento
LOTE001 28052024 09.01.58  LICITANTE 03 E:&’ﬁgg,m;%:‘mﬁiﬁwﬁg? LTHA shasaoicmens
LOTEQO1  28/05/2024 09.02.11  LICITANTE 03 E;‘gmrnggﬂﬁggivmmmﬁo LTDA anexou o documento
LOTEOO1  28/05/2024 09.0231  LICITANTE 03 E:ﬁﬁm;ﬁﬁfgﬁgmmEmm LTDA anexou ¢ documento
LOTEOO1  28/05/2024 09.0243  LICITANTE 03 g’;forzﬁrg‘mmfgﬁgizmgmﬁ }E;m";p‘;f:;‘;"&jg’
LOTEGO! DRONAZA0OOI00  LIGITANTEGY BB O b g @ doumento
LOTEO01  28/05/2024 08.03.06  LICITANTE 03 E'gg‘ﬁ“&*’;ﬁ’éﬁ&gﬁlﬁg&%@mﬁo LYOP srixpus dopuments
LOTEQO1  28/05/2024 09.03.13  LICITANTE 03 Egg%%&g%ggggpggggﬁfm;?ﬁ m;’.‘eﬂm
a5711713e6d2.pdf solicitado.
LOTEO001  28/05/202409.0326  LICITANTE 03 Egg‘ﬁam%sggggigg%%ifpﬁ%gm@m o documento
LOTE001  28/05/2024 09.0424  LICITANTE 03 Em eﬁm&;ﬂfcm E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
LOTEO01  28/05/2024 09.0430  LICITANTE 03 Emmmzﬁﬁ‘gos EMANUTENGAD LTIV anexou o documents
LOTEOO1  28/05/2024 09.0437  LICITANTE 03 Eﬂm%‘: os‘im‘gos E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
LOTEO01  28/05/2024 09.04.50  LICITANTE 03 Empresa MARANATA SERVIGOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
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28/05/2024 09.05.03 LICITANTE 03
28/05/2024 09.05.09 LICITANTE 03
28/05/2024 09.05.15 LICITANTE 03
28/05/2024 09.05.29 LICITANTE 03
28/05/2024 09.05.37 LICITANTE 03
28/05/2024 09.05.47 LICITANTE 03
28/05/2024 09.06.08 LICITANTE 03
28/05/2024 09.06.25 LICITANTE 03
28/05/2024 09.06.55 LICITANTE 03
28/05/2024 09.07.04 LICITANTE 03
28/05/2024 09.07.11 LICITANTE 03
28/05/2024 09.07 20 LICITANTE 03
28/05/2024 09.07.35 LICITANTE 03
28/05/2024 09.07.45 LICITANTE 03
28/05/2024 09.07.54 LICITANTE 03
28/05/2024 09.08.03 LICITANTE 03
28/05/2024 09.08.11 LICITANTE 03
28/05/2024 09.08.20 LICITANTE 03
28/05/2024 09.08.27 LICITANTE 03
28/05/2024 09.08.40 LICITANTE 03
28/05/2024 09.08.51 LICITANTE 03
28/05/2024 09.09.05 LICITANTE 03
28/05/2024 09.09.16 LICITANTE 03
28/05/2024 09.09.25 LICITANTE 03
28/05/2024 09.09.36 LICITANTE 03
28/05/2024 09.09.49 LICITANTE 03
28/05/2024 09.10.10 LICITANTE 03
28/05/2024 09.10.22 LICITANTE 03
28/05/2024 09.10.39 LICITANTE 03
28/05/2024 09.11.56 LICITANTE 03
28/05/2024 09.12.05 LICITANTE 03
28/05/2024 09.12.13 LICITANTE 03
28/05/2024 09.12.26 LICITANTE 03
28/05/2024 09.12.37 LICITANTE 03
28/05/2024 09.27.24 LICITANTE 03
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CERTIFICADOSICAF052024 pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAQ LTDA anexou o documento
CNDESPECFICA. pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
CNDFISCALETRIBUTARIAESTADUAL04062024 pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVIGCOS E MANUTENCAO LTDA anexou 0 documento
CNDSIMPLIFICADA. pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVIGOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
CNHCLAUDIACRISTINA. pdf solicitado.

[Empresa MARANATA SERVIGOS E MANUTENGAQ LTDA anexou o documento
CNPJMARANATA pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVIGOS E MANUTENCAO LTDA anexou o documento
ConsultaRegularidadedoEmpregadorFGTS. pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS £ MANUTENCAO LTDA anexou o documento
CONTRATOSOCIALORIGINALEALTERAES1EZ pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVIGOS E MANUTENCAQ LTDA anexou o documento
CONTRATORIRAIZMARANATACOLETADERESDUOS. pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENCAQ LTDA anexou o documento
CRQZORIENTAORESPONSABILIDADETECNICAAssinado.pdf solicitado.
Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENCAO LTDA anexou o documento
CRQ4CONTRATODEPRESTDESERVPROFAssinado.pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGCAQ LTDA anexou o documento

CRQAFT1022024MARANATAJULIMAREDSONGUALBERTOBORGES. pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
CRQCERTIDODEQUITAOEREGULARIDADEENGQUIMICO.pdf solicitado.
Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAQ LTDA anexou o documento
CRQCERTIDODEQUITAOEREGULARIDADEMARANATA pdf solicitado.
Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
CRQCONTRATOPRESTAODESERVIOENGQUMICO.pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENCAO LTDA anexou o documento
CRQDOCJULIMARENGENHEIROQUMICO pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
CRQREGISTROMARANATA pdf solicitado

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENCAO LTDA anexou o documento
DECLARACAOCAPACIDADEFINANCEIRAASSINADO pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENCAO LTDA anexou o documento
DECLARAOCONSOLIDADA pdf salicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
DECLARAODEDISPENSALICENASANITARIAESTADUAL pdf solicitado.
Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
INSCRIOESTADUALMARANATA. pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
LICENAAMBIENTALMARANATA31122027 pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
LICENASANITARIAMUNICIPAL .pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
MEENQUADRAMENTO . pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGCAO LTDA anexou o documento
NATANPORTELLAATESTADOCONTROLEDEPRAGAS23022024 . pdf solicitado.
Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGCAQ LTDA anexou o documento
NATANPORTELLANotaFiscal.pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENCAO LTDA anexou o documento
O>TANTESIMPLESNACIONALMARANATA. pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGCAQ LTDA anexou o documento
SANTACRUZCATDESINSETIZAO pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
SANTACRUZPublicaoDispensaExiratoContrato02324 CONTROLEDEPRAGAS .pdf
sclicitado.

Empresa MARANATA SERVIGOS E MANUTENGAQ LTDA anexou o documento
SANTACRUZDOPIAUATESTADOCONTROLEDEPRAGAS. pdf solicitado.
Empresa MARANATA SERVIGOS E MANUTENCAO LTDA anexou o documento
SANTACRUZDOPIAUNF 1724042024DESINSETIZAOSECEDUCAO. pdf solicitado.
Ernpresa MARANATA SERVICOS E MANUTENCAO LTDA anexou o documento
SANTACRUZDOPIAUNF 1824042024DESINSETIZAOSADE pdf solicitado.
Ernpresa MARANATA SERVIGOS E MANUTENCAO LTDA anexou o documento
SANTACRUZDOPIAUNF 1924042024DESINSETIZAOPREFEITURA pdf solicitado.
Erpresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
TransformacarAtestadoContratoeNF pdf solicitado.

Empresa MARANATA SERVIGOS E MANUTENCAO LTDA anexou o documento
TRANSFORMACARCATO0032024DESINSETELIMPEZACAIXA pdf solicitado.
Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
ATESTADOLIMPEZACAIXAD27AGUAEFOSSANATANPORTELLAZ23022024.pdf
soicitado.
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Empresa MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA anexou o documento
ATESTADODECAPACIDADETCNICATRANSFORMARCARLIMPEZADECAIXADEGU
A_pdf solicitado.

Pregoeiro encerrou a solicitagao de anexo para a empresa MARANATA SERVICOS E
MANUTENGAO LTDA.

Inabilitado o licitante MARANATA SERVIGOS E MANUTENGAO LTDA pelo motivo:
Empresa nao cumpriu com habilitagao .

Fase alterada para HABILITACAO.

Pregosiro solicitou anexo para a empresa THIAGO DO R. LIMA.
Pregoeiro encerrou a solicitagao de anexo para a empresa THIAGO DO R. LIMA.

nabilitado o licitante THIAGO DO R. LIMA pelo molivo: Empresa nao cumpriu com
Solicitacao..

Fase alterada para HABILITAGAO.

Habilitado o licitante E C M RAMOS pelo motivo: Empresa habilitada |

MARANATA SERVICOS E MANUTENGAO LTDA
Descumprimento dos itens 10.3.3

Declaro dassificado o licitante E C M RAMOS.

Declaro iniciada a fase de INTENCAO DE RECURSO.

Declaro iniciado o tempo de manifestagdo de interposigao recursal motivada de 10
minutos(s) para o lote LOTE 001,

Nao houve manifestacdo de recurso para o lote.
Tempo de manifestagac de interesse recursal encerrado para o lote LOTE 001,

Enviada para proxima fase.
Pregoeiro solicitou anexo para a empresa E C M RAMOS.

Empresa E C M RAMOS anexou o documento readequada. pdf solicitado.

Dleclaro adjudicado o pregéo do lote LOTE 001 para o licitante E C M RAMOS com o
valor de R$ 3.468.320,00.

Nada mais a tralar, o Pregoeiro encerrou a sessdo publica de Pregao Eletronico,
agradecendo a participagao de todos e fez lavrar a presente Ala, que apos lidae
achada conforme, vai ser assinada pela equipe.

Lote LOTE 001 do Pregéo n° 2024004028/24, edital PE SRP 022/2024, repeticao 0 foi
homologado.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO BERNARDO - MA

ATA SESSAO -ADJUDICAGCAO

Pregao Eletronico: N°PE SRP 022/2024
TIPO: MP
Pregoeiro Adila Cristina dos Reis Pereira

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGAO DOS SERVICOS DE

TOTAL DO PROCESSO: 3.468.320,00

LOTE 001 - ADJUDICADO

FORNECEDOR E C M RAMOS CNPJ/CPF: 49278346000145 ME: Sim

_-OTE 001
ltens dolote: 6  Valor Inicial: 4.595.780,00  Valor final:  3.468.320,00  Valor total:  3.468.320,00

Item: 1 Unidade: M? Marca: PROPRIA Modelo: PROPRIA
Desinsetizag3o, desratizagao e Descupinizagac de ambientes internos e externos

Quantidade:  200.000 Valor unitario; 5,2298 Valor total item:  1.045.979,47
ltem: 2 Unidade: MW? Marca: PROPRIA Modelo: PROPRIA

Desinfecgdo e Sanitizagao contra bactérias, fungos, mofos e virus de ambientes internos e

Quantidade: 100.000 Valor unitario: 2,2413 Valor total item:  224.138,46

Item: 3 Unidade: WM? Marca: PROPRIA Modelo: PROPRIA
Aplicagao de Fumacé com atomizador costal para o combate de inseticidas, relacionados a

\"‘Quantidade: 2.000 Valor unitario: 43620 Valor total item:  8.724,04
ltem: 4 Unidade: MW° Marca: PROPRIA Modelo: PROPRIA
Limpeza Fossas Sépticas
Quantidade:  3.000 Valor unitario: 283,9841 Valor total item:  851.952,54
ltem: 5 Unidade: M? Marca: PROPRIA Modelo: PROPRIA
Limpeza de caixas de gorduras e tubulagdes
Quantidade: 2.000 Valor unitario: 231,7229 Valor total item:  463.445,88
ltem: 6 Unidade: M® Marca: PROPRIA Modelo: PROPRIA
Limpeza de Caixas d'agua com analise de qualidade da agua e emissao de laudo.

Quantidade: 2.000 Valor untano: 437,0398 Valor total item:  874.079,61
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO BERNARDO - MA

ATA DE HOMOLOGAGAO

Pregédo Eletronico: PE SRP 022/2024
TIPO: MP
PREGOEIRO: Adila Cristina dos Reis Pereira

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGAO DOS

MOTIVO: Homologado

Lote LOTE 001 ltensdo lote: 6

ltem: 1 Unidade: W Quanticade: 200.000

\"'besinsetizal;.éo, desratizacao e Descupinizacdac de ambientes internos e externos

Item: 2 Unidade: M? Quantidade: 100.000

Desinfeccao e Sanitizagao contra bactérias, fungos, mofos e virus de ambientes internos e

ltem: 3 Unidade: MW? Quantidade: 2.000

Aplicacao de Fumacé com atomizador costal para o combate de inseticidas, relacionados a

ltem: 4 Unidade: M?® Quantidade: 3.000

Limpeza Fossas Sépticas

ltem: 5 Unidade: W° Quantidade: 2.000

Limpeza de caixas de gorduras e tubulagées

Item: 6 Unidade: M? Quantidade: 2.000

\—iimpeza de Caixas d'agua com analise de qualidade da agua e emissao de laudo.

CNPJI/CPF Nome Valor Marca Modelo Situagao
49278.346/000145 EC M RAMOS 3.468.320,00 Vencedor
05.356.362/0001-33  MARANATA SERVICOS E 771.800,00 Inabilitado
23.960.380/0001-01 THIAGO DO R. LIMA 2.167.980,00 Inabilitado

AUTORIDADE COMPETENTE
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO BERNARDO
ESTADO DO MARANHAO
CNPJ: 06.125.389/0001-88

PARECER JURIDICO
PARA
HOMOLOGACAO E ADJUDICACAO

INTERESSADO: SECRETARIA MUNICIPAL DE FINANCAS- PMSB-MA.
ASSUNTO: PARECER JURIDICO FINAL PREGAO ELETRONICO SRP N° 022/2024
PROCESSO ADMINISTRATIVO: N°2024004028/24.

I- RELATORIO Trata o presente expediente de processo administrativo que tem por finalidade para
REGISTRO DE PRECO PARA CONTRATACAO DE EMPRESA PARA EXECUCAO DOS
SERVICOS DE SANITIZACAO PARA ATENDIMENTO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE
SAO BERNARDO - MA, mediante licitagio publica, na modalidade pregio, em sua forma eletrénica,
conforme justificativa e especificagdes constantes do Termo de Referéncia e seus anexos

Os seguintes documentos sao relevantes para a analise juridica:
I) Documento de formalizac¢do da demanda;

IT) Despacho da secretaria municipal;

I1I) Pesquisa de mercado com cotagdes de precos ( projeto);
[V) Termo de Reserva Orgamentaria;

V) Estudos técnicos preliminares;

V1) Justificativa;

VII) Autorizagao;

VIII) Termo de referéncia;

IX) Oficio Circ. Da secretaria municipal;

X) Oficios dos secretarios municipais;

XI) Justificativas para auséncia de PMC.

XII) Minuta do Edital, contrato e anexos.

E a sintese do necessario.

II- APRECIACAO JURIDICA

Finalidade e abrangéncia do parecer juridico o
A presente manifestagdo juridica tem o escopo de assistir a autoridade assessorada no controle prévio
de legalidade, conforme estabelece o artigo 53, 1 e I, da Lei n® 14.133, de 2021 (Nova Lei de
Licitagdes e Contratos - NLLC):

Art. 53. Ao final da fase preparatoria, 0 processo

licitatorio seguira

para o Orgdo de assessoramento juridico da

Administragdo, que realizara

controle prévio de legalidade mediante analise

juridica da contratacao.

§ 1° Na elaboragio do parecer juridico, o 6rgao de

assessoramento

juridico da Administragido devera:

I - apreciar o processo licitatério conforme critérios

objetivos prévios

de atribuigao de prioridade;

II - redigir sua manifestagdo em linguagem simples e

compreensivel

e de forma clara e objetiva, com apreciagio de todos

os elementos
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indispensdveis & contratagdo e com exposicdo dos pressupostos de fato e de direito levados em
considera¢do na analise juridica. Comc se pode observar do dispositivo legal supra, o controle prévio
de legalidade se da em fungdo do exercicio da competéncia da analise juridica da futura contratagao,
ndo abrangendo, portanto, os demais aspectos envolvidos, como os de natureza técnica, mercadologica
ou de conveniéncia e oportunidade. Em relagdio a esses, eventuais apontamentos decorrem da
imbricagdo com questdes juridicas, na forma do Enunciado BPC n° 07, do Manual de Boas Praticas
Consultivas da Advocacia-Geral da Unido:
Enunciado BPC n° 7
A manifestacao consultiva que adentrar questao
juridica com potencial de significativo reflexo em
aspecto técnico deve conter justificativa da
necessidade de fazé-lo, evitando-se posicionamentos
conclusivos sobre temas ndo juridicos, tais como 0s
técnicos, administrativos ou de conveniéncia ou
oportunidade, podendo-se, porém, sobre estes emitir
opinido ou formular recomendag¢des, desde que
enfatizando o cardter discricionario de seu
acatamento.

De fato, presume-se que as especificacdes técnicas contidas no presente processo, inclusive quanto ao
detalhamento do objeto da contratacdo, suas caracteristicas, requisitos e avaliacdo do preco estimado, tenham
sido regularmente determinadas pelo setor competente do 6rgdo, com base em parametros técnicos objetivos, para
a melhor consecugido do interesse publico. O mesmo se pressupde emecondmico-financeira, justificativa dos
critérios de pontuacdo e julgamento das propostas técnicas, nas licitagdes com julgamento por melhor técnica ou
técnica e preco, analisando os documentos que compde a instrugdo do processo de contratagdo, constata-se a
presenca da definigio do objeto e das justificativas para a sua contratagdo, a autorizagdo da Autoridade
Competente para a instauracio do processo de AQUISICAO, o ESTUDO TECNICO PRELIMINAR, a
PESQUISA MERCADOLOGICA(QUANDO CASO PEDIR PROJETO BSICO), a previsio de dotagio
orcamentaria, o termo de referéncia, o decreto de designacdo do pregoeiro e da equipe de apoio, a minuta do
Edital. Desta forma, é possivel aferir claramente que os autos do processo encontram-se devidamente instruido,
atendendo as exigéncias minimas legais, ficando evidenciada a solugdo mais adequada para atendimento da
necessidade publica. E, nos termos apresentados na justificativa de contratagio, resta evidente a sua necessidade,
tendo em vista que o servio/aquisi¢do, constitui-se necessidade comum a toda administracdo municipal, onde os
objetos da contratagdo atenderdo a demanda da administragio. Ademais, registra-se a inexisténcia do plano
anual de contratacdes neste ente, diante da inexisténcia de plano elaborado poo ser previsto em lei em municipios
com menos de 20 (vinte) mil habitantes e nio ter equipe técnica para tal servigo. o que ndo prejudica a andlise de
compatibilidade da contratacio sem o referido plano, em que pese ndo se tratar de ato obrigatorio para a
realizagdo do certame, uma vez que, o inciso VII, do artigo 12 da NLLC, afere a facultatividade da elaborac¢ao do
plano anual de contratacoes, in fine:
Art. 12. No processo licitatorio, observar-se-d 0
seguinte: VII - a partir de documentos de formalizagdo
de demandas, os drgdos responsaveis pelo planejamento
de cada ente federativo poderdao, na forma de
regulamento, elaborar plano de contrata¢des anual, com
o objetivo de racionalizar as contratagdes dos Orgdos e
entidades sob sua competéncia, garantir o alinhamento
com o seu planejamento estratégico e subsidiar a
elaboragdo das respectivas leis orcamentarias.

Seguindo a analise, verifica-se que o termo de referéncia elaborado a partir do estudo técnico preliminar, contem
os seguintes itens: definicio do objeto, justificativa, prazo de entrega e condi¢des de execugdo, condigdes de
pagamento, dotagéo orgamentaria, obrigacdes da Contratante e da Contratada, fiscalizagdo, extingdo do contrato
e sangoes aplicaveis, contendo, por conseguinte, todos oselementos exigidos pelo inciso XIII do artigo 6° da Le1
n° 14.133/2021, que assim determina:
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Art. 6° Para os fins desta Lei, consideram-se o - termo de referéncia: documento necessario para a contratacio de
bens e servigos, que deve conter os seguintes parametros e elementos descritivos:

a) definicdo do objeto, incluidos sua natureza, os

quantitativos, o prazo do

contrato e, se for o caso, a possibilidade de sua

prorrogagao;

b) fundamentacdo da contratacdo, que consiste na

referéncia aos estudos

técnicos preliminares correspondentes ou, quando nio

for possivel divulgar

esses estudos, no extrato das partes que nao contiverem

informacoes

sigilosas;

¢) descricdo da solucdo como um todo, considerado todo

o ciclo de vida do

objeto;

d) requisitos da contratacio;

€) modelo de execu¢do do objeto, que consiste na

definicdo de como o

contrato devera produzir os resultados pretendidos desde

0 seu inicio até o seu

encerramento;

f) modelo de gestao do contrato, que descreve como a

execugdo do objeto

sera acompanhada e fiscalizada pelo 6rgdo ou entidade;

g) critérios de medicdo e de pagamento;

h) forma e critérios de selecdo do fornecedor:

i) estimativas do valor da contratacdo, acompanhadas

dos pregos unitarios

referenciais, das memorias de calculo e dos documentos

que lhe dao suporte,

com os parametros utilizados para a obtencdo dos precos

€ para os

respectivos calculos, que devem constar de documento

separado e

classificado;

j) adequagao or¢amentaria.
Por sua vez, o estudo técnico preliminar apresentado nos autos possuem os seguintes elementos: definicdo do
objeto, necessidade de contratacdo e justificativa, especificagdo técnica e quantitativo do objeto, alinhamento ao
plano institucional, requisitos de habilitagdo, obrigacdes minimas do fornecedor, estimativa de precos, resultados
pretendidos, riscos e declaracio de viabilidade, portanto, encontra-se em
perfeita harmonia ao minimo exigido em lei € disposto no §1° e incisos do artigo 18 da NLLC, senao vejamos:
Art. 18. [...] § 1° O estudo técnico preliminar a que se refere o inciso I do caput deste artigo devera evidenciar o
problema a ser resolvido e a sua melhor solugdo, de modo a permitir a avaliagdo da viabilidade técnica e
econdmica da contratagdo, e contera os seguintes elementos:

I - descrigio da necessidade da contratagdo,
considerado o problema a ser resolvido sob a perspectiva
do interesse publico;

11 - demonstragdo da previsao da contratagao no plano de
contratacoes

anual, sempre que elaborado, de modo a indicar o seu
alinhamento com

o planejamento da Administracao;

I11 - requisitos da contratagdo;
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IV - estimativas das quantidades para a contratacao,
acompanhadas

das memorias de célculo e dos documentos que lhes dao
suporte, que

considerem interdependéncias com outras contratagdes, de
modo a

possibilitar economia de escala; possiveis, e justificativa
técnica e econdmica da escolha do tipo de

solugdo a contratar;

VI - estimativa do valor da contratagdo, acompanhada dos
precos

unitarios referenciais, das memorias de cilculo e dos
documentos que

lhe dao suporte, que poderdo constar de anexo
classificado, se a

Administracdo optar por preservar o seu sigilo até a
conclusdo da

licitacdo;

VII - descrigdo da solugdo como um todo, inclusive das
exigéncias

relacionadas 4 manutengdo ¢ a assisténcia técnica, quando
for o caso;

VIIT - justificativas para o parcelamento ou nao da
contratacio; IX -

demonstrativo dos resultados pretendidos em termos de
economicidade

e de melhor aproveitamento dos recursos humanos,
materiais e

financeiros disponiveis;

X - providéncias a serem adotadas pela Administracao
previamente a

celebragdao do contrato, inclusive quanto a capacitagido de
servidores ou

de empregados para fiscalizagdo e gestao contratual;

XI - contratacoes correlatas e/ou interdependentes;

XII - descricdo de possiveis impactos ambientais e

respectivas medidas

mitigadoras, incluidos requisitos de baixo consumo de
energia e de

outros recursos, bem como logistica reversa para
desfazimento e

reciclagem de bens e refugos, quando aplicavel;

XIII - posicionamento conclusivo sobre a adequacido da
contratagdo para o atendimento da necessidade a que se
destina.

Desta forma, é possivel aferir que a fase preparatoria do certame encontrasse em consonancia com as exigéncias
minimas exigidas pela NLLC para fins de contratagao nesta nova sistematica de licitages publicas.

I - RESULTADO

EMPRESA: E C M RAMOS, CNPIJ: 49.278.346/0001-45, ENDERECO: Sediada na Rua Doutor Area Ledo n°
849 Centro Teresina - P1, CEP: 64.001-310

REPRESENTANTE: ELMA CARVALHO MOREIRA RAMOS, CPF N°: 647.442.723-04

VALOR TOTAL: R$: 2.868.450,00 (dois milhdes oitocentos e sessenta e oito mil quatrocentos e cinquenta
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VI- CONCLUSAO

Em face do exposto, nos limites da andlise juridica e excluidos os aspectos técnicos e o juizo de oportunidade e
conveniéncia do ajuste, opina-se pela possibilidade juridica do prosseguimento do presente processo, desde que
cumpridos os pontos resumidamente elencados acima. Somente apds o acatamento das recomendacdes emitidas
ao longo do parecer, ou apds seu afastamento, de forma motivada, consoante previsdo do art. 50, VI1I, da Lei de
Processo Administrativo (Lei n® 9.784, de 1999), e conforme ja alertado nas consideracdes preliminares desta
manifestacdo, serd possivel dar-se o prosseguimento do feito, nos seus demais termos, sem a necessidade de
retorno para nova manifestacao desta unidade juridica, nos termos do Enunciado BPC n° 5, da AGU.

A consideragio superior para homologacio e adjudicacio

Sdo Bernardo - MA, em 28 de maio de 2024

Assessoria Juridica
Natalia Candeira Costa
OAB/MA 18003
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TERMO DE ADJUDICACAO
PREGAO ELETRONICO SRP N° 022/2024
PROCESSO ADMINISTRATIVO N.° 2024004028/24.

Objeto: ESCOLHA DA MELHOR PROPOSTA PARA REGISTRO DE PRECO em sua
FORMA ELETRONICA. Registro de Preco para contratagao de empresa para execugao dos
servigos de sanitizagdao para atendimento da prefeitura municipal de Sao Bernardo - MA,
Considerando a regularidade do procedimento, hei por bem, ADJUDICAR os itens licitado
como previsto na Lei 14.133/20Z1, a empresa: EMPRESA: E C M RAMOS, CNPIJ:
49.278.346/0001-45, Com sede na Rua Doutor Area [.edo n° 849 Centro Teresina - PI, CEP:
64.001-310. REPRESENTANTE LEGAL : ELMA CARVALHO MOREIRA RAMOS,
portador do CPF: 647.442.723-04 Com o VALOR TOTAL: 2.868.450,00 (dois milhdes
oitocentos e sessenta e oito mil e quatrocentos e cinquenta reais)

Prefeitura Municipal de Sao Bernardo - MA. Em 28 de maio de 2024.

(oo ~oh oz dpayCs ML
Secretario municipal da Fazénda
Ronaldo de Oliveira Sousa
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PREFEITURA MUNICIPAL DE Sig BERNARDO
ESTADO DO MARANHAO
CNPJ: 06.125.389/0001-88

TERMO DE HOMOLOGACAO
PREGAQO ELETRONICO SRP N° 022/2024
PROCESSO ADMINISTRATIVO N.° 2024004028/24.

Objeto: ESCOLHA DA MELHOR PROPOSTA PARA REGISTRO DE PRECO em sua
FORMA ELETRONICO. Registro de Pre¢o para contratagao de empresa para execu¢ao dos
servicos de sanitizagdo para atendimento da prefeitura municipal de Sio Bernardo - MA,
Considerando a regularidade do procedimento, hei por bem, HOMOLOGAR os itens licitado
como previsto na Ler 14.133/2021, a empresa: EMPRESA: E C M RAMOS, CNPIJ:
49.278.346/0001-45, Com sede na Rua Doutor Area Ledao n° 849 Centro Teresina - PI, CEP:
64.001-310. REPRESENTANTE LEGAL : ELMA CARVALHO MOREIRA RAMOS,
portador do CPF: 647.442.723-04. Com o VALOR TOTAL: 2.868.450,00 (dois milhdes
oitocentos e sessenta e oito mil e quatrocentos e cinquenta reais)

Prefeitura Municipal de Sao Bernardo - MA. Em 28 de maio de 2024.

Ao ol cl nal ~f
Secretario municipal da fazenda

Ronaldo de Oliveira Sousa



